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Bitte fragen Sie unser Personal Ring
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Fred Pretz
Prasident Sportbund Rheinland

Liebe Mitglieder und Freunde des TuS Erpel,

zum 100-jahrigen Bestehen des TuS Erpel gra-
tuliere ich lhnen als Prasident des Sportbundes
Rheinland ganz herzlich und wiinsche lhnen fiir
die Zukunft alles Gute.

Der TuS Erpel stellt sich zu seinem besonderen
Jubildum als eine Sportlerfamilie dar, die in all
den Jahren eine beachtliche Entwicklung vollzo-
gen hat. Waren in den Anfangsjahren noch Turn-
feste das Markenzeichen des Vereins, so sind es
bis heute grofie Volks- und Waldlaufveranstal-
tungen, mit denen der TuS Erpel immer wieder
fiir Aufsehen und Schlagzeilen sorgt. Dariiber hi-
naus haben Sie in jiingerer Zeit Ihre Angebotspa-
lette im Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport
erweitert, um damit weiteren Sportbediirfnissen
der Menschen im Ort gerecht zu werden und be-
sonders Kinder und Jugendliche an den Verein zu
binden. Bestens ausgebildete Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter sorgen nun dafiir, dass sich
Jung und Alt in lhrem TuS rundum wohlfiihlen.
Mit diesem Engagement leistet ein jeder im Ver-
ein einen wertvollen Beitrag zu einer lebendigen
Dorfgemeinschaft und unterstreicht damit einmal
mehr die gesamtgesellschaftliche Bedeutung un-
serer Sportvereine.

Allen, die an dieser perspektivischen Arbeit im
TuS Erpel mitgewirkt haben, spreche ich hiermit
meinen Dank und meine Anerkennung aus.

Ihren Jubildumsfeierlichkeiten wiinsche ich ei-
nen harmonischen Verlauf. Dass Sie daraus neue
Kraft und neue Ideen schopfen, damit der TuS Er-
pel weiterhin optimistisch in die Zukunft blicken
kann. Auf diesem Weg werden Ihnen die ehren-
amtlichen und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Sportbundes Rheinland ger-
ne mit Rat und Tat zur Seite stehen.

lhr
Fred Pretz




Rainer Kaul
Landrat des Kreises Neuwied

100 Jahre TuS Erpel: Leichtathletik als Quelle fiir Lebensfreude und Gesundheit

Zum 100. Geburtstag gratuliere ich dem TuS Er-
pel sehr herzlich und mdchte bereits zu Beginn
meines Gruflwortes allen Aktiven, dem Vorstand,
den Ubungsleitern, den Helferinnen und Hel-
fern bei den Veranstaltungen ganz herzlich fir
ihr Engagement danken. Mich freut besonders,
dass der Verein schon fiir die ganz Kleinen im
Vorschulbereich Sport und Bewegung anbietet.
Ich bin lberzeugt davon, dass auf diese Weise
wichtige und richtige Weichen gestellt werden
konnen. Denn wer schon sehr friih die Freude an
der Bewegung und am Sport kennen lernt, wird
sie ein Leben lang zu schatzen wissen.

Ohne Frage sind die beiden Laufwettbewerbe
am 1. Sonntag im Dezember und am Oster-Sams-
tag auf gut gepflegten Wald- und Wanderwegen
auf dem Terrain der Erpeler Ley ein Aushdnge-
schild des Vereins, der zu seiner iiberregionalen
Bekanntheit beitrdgt. Ein bunt gemischtes Fest
der Generationen, vom ambitionierten Bergldu-
fer bis zum Freizeitsportler, von den ,Senioren®
iber das ,Mittelalter zu den Jugendlichen und
Bambini. Seit 1964 richtet der Verein in jahrli-
cher Folge mit groBem Zuspruch den Nikolaus-
Lauf aus, der somit selbst in drei Jahren sein
50-jahriges Jubildum feiern kann. Auch der Os-
terlauf, der 12 Jahre nach dem Nikolauslauf seit
1976 regelmafig ausgetragen wird, hat seine
feste Fangemeinde und ist aus dem Veranstal-

tungskalender der Lauferinnen und Laufer nicht
mehr wegzudenken.

Sowohl Osterlauf als auch Nikolauslauf haben
einen ganz eigenen Reiz und nicht selten mis-
sen die Lauferinnen und Ldufer die Zdhne zu-
sammenbeifien, um jahreszeitbedingten Wid-
rigkeiten wie Kalte, Schnee, Regen, Gldtte und
Eis auf ihrer Laufstrecke zu trotzen und ins Ziel
einzulaufen. Dennoch, die Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen haben ihren Spafl und genieflen
nicht nur die schdne Strecke, sondern auch die
Atmosphadre, die hier herrscht und an der die Or-
ganisatoren, die Helfer und Helferinnen aus dem
Verein gehorigen Anteil haben. Denn sie machen
sich viel Miihe bei der Ausrichtung der Laufe und
man merkt, dass sie selbst ihre Freude an der
Veranstaltung haben. Es herrscht eine gute fami-
lidre Stimmung, was im Einklang mit dem scho-
nen Geldnde etwas ganz Besonderes ist.

Herzlichst
| / .|"
|
I 1
k
ainenKaul)
Landrat des Kreises Neuwied



Werner Zimmermann

Biirgermeister der Verbandsgemeinde Unkel

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

liebe Freundinnen und Freunde des TuS Erpel,

zum 100jdhrigen Jubildum des Turn- und Sport-
vereins Erpel gratuliere ich im Namen von Rat
und Verwaltung der Verbandsgemeinde Unkel
und persdnlich sehr herzlich.

Der TuS Erpel ist ein sehr lebendiger Sportver-
ein mit einem attraktiven Angebot fiir Jung und
Alt. Insbesondere die Laufveranstaltungen auf
der Erpeler Ley, dem schonsten ,Sportplatz“ der
Region, haben in Sportlerkreisen weit tiber die
Grenzen der Alten Herrlichkeit Erpel und unserer
Verbandsgemeinde hinaus einen guten Ruf.
Immer mehr Menschen erkennen, dass regel-
méafiges Sporttreiben ein wichtiger Bestandteil
einer gesunden Lebensweise ist. Er gibt Kraft
und Lebensfreude, starkt das Selbstbewusstsein
und hilft beim Abbau von Stress. Ebenso hat der
Sport eine soziale Funktion, indem er zu mehr
Solidaritat beitrdgt und fiir viele Menschen ein
Stiick Heimat bedeutet. Und dabei gilt weiterhin:
Sport ist im Verein am schonsten. Der TuS Erpel
ist als Sportverein Teil der grof3ten Biirgerinitiati-
ve Deutschlands.

Ganz besonders wichtig ist die Jugendarbeit des
TuS Erpel. Gerade jungen Menschen bietet Sport
eine sinnvolle Freizeitgestaltung. Im Sportverein
werden Werte vermittelt, die fiir unsere Gesell-
schaft lebenswichtig sind. Im Sportverein erle-
ben die jungen Menschen Vorbilder an Fairness,

Teamgeist, Toleranz und Hilfsbereitschaft. Vorbil-
der die zeigen, dass Sport eine Sache der Persén-
lichkeitshildung, des Charakters und der inneren
Einstellung ist.

Deshalb danke ich allen, die die Arbeit des TuS
Erpel und besonders die sportliche Jugendarbeit
unterstiitzen. Ich danke den Leiterinnen und Lei-
tern der Ubungsstunden, den Verantwortlichen
des Vorstands und auch den weiteren ehrenamt-
lichen Helfern. Die ehrenamtliche Mitarbeit ist
und bleibt die Seele des Sports. Viele werden ge-
braucht, damit der Verein funktionieren und eine
so erfolgreiche Arbeit leisten kann, wie sie in Er-
pelin den vergangenen 100 Jahren gelungen ist.
Ich wiinsche dem TuS Erpel eine gute und erfolg-
reiche Zukunft.

thr
Werner Zimmermann
Biirgermeister der Verbandsgemeinde Unkel




Cilly Adenauer
ortsbiirgermeisterin von Erpel

Ganz schon alt geworden — dabei aber unglaub-
lich jung geblieben: Wer mochte das nicht gerne
von sich behaupten kénnen?

Er kann es, der 100jdhrige Turn- und Sportverein
Erpel, dem ich zu seinem grof3artigen Geburtstag
herzlich gratuliere.

100 Jahre Vereinsleben sind in erster Linie aber
100 Jahre freiwillige, ehrenamtliche Arbeit fiir
den Verein. Ohne die vielen Opfer an Zeit und
Geld, ohne die Arbeit von Vorstand und freiwilli-
gen Helfern hdtte auch der Turn- und Sportverein
Erpel seine sportlichen und gesellschaftlichen
Erfolge nie und nimmer erzielen kénnen.

1911 fanden immer mehr Erpeler Gefallen an
sportlicher Betdtigung, und diese Entwicklung
flhrte zur Griindung des ,, Turnvereins Erpel®.

Er musste — wie sollte es in einer langen und
bewegten Geschichte auch anders sein — auch
eine Reihe von Durststrecken meistern und hat
manche Wandlung erfahren — mit dem Ergebnis,
dass er heute noch genauso jung und schwung-
voll wirkt wie bei der Griindung damals im Jahre
1911.

Den Frauen und Mdnnern, die zu diesen Erfolgen
beigetragen haben, gilt mein Dank.

Denen, die heute Verantwortung im Verein tra-
gen, obliegt Verpflichtung, die Tradition zu wah-
ren, auf ihr zu bauen sowie die sportlichen und
kameradschaftlichen Ideale an kiinftige Genera-
tionen weiterzugeben.

Mit Respekt und Bewunderung blicken wir auf
die 100jdhrige Geschichte des Turn- und Sport-
vereins Erpel.

Im Namen der Ortsgemeinde Erpel begliickwiin-
sche ich den Verein zu seinem Jubildum und ver-
binde damit den Wunsch fiir eine erfolgreiche
Zukunft.

Cilly Adenauer
Ortsbiirgermeisterin



Hans Jiirgen ,,Schne‘* Orthmann

22facher Deutscher Langstreckenmeister, Ehrenmitglied des TuS Erpel

Ichwar erst 14 Jahre alt und hatte soeben mit dem
Laufen begonnen, als ich zum ersten Mal von Er-
pel horte. Es komme dort, so erzahlte man, der
Nikolaus personlich, und auerdem starte dort
fast die gesamte deutsche Langstreckler-Elite —
fiir mich ein gewaltiger Ansporn.

Und tatsdchlich: Ein Jahr spater, 1969, als frisch-
gebackener Rheinland-Vizemeister tiber 800 m,
durfte ich mit den Laufern der ESG Betzdorf nach
Erpel fahren, wurde sogar Zweiter der B-Jugend
und sammelte begeistert Autogramme der dama-
ligen Langstrecklergarde: Lutz Philipp, Manfred
Letzerich, Giinter Mielke und Werner Girke.
Beeindruckt war ich aber auch von dem ganzen
Ambiente der Veranstaltung: Schon der Blick
vom Plateau der Erpeler Ley {iber das anmutige
Rheintal war ein Genuss. Auch die Strecke, grof3-
tenteils durch Wald, war abwechslungsreich,
das Publikum zahlreich und sachverstandig, die
vielen Laufkinder sorgten fiir Ldrm und Leben,
und der Nikolaus, tatsachlich, flog mit dem Hub-
schrauber ein und verteilte seine Stutenkerle an
GroB und Klein.

Beim ndchsten Mal lag Schnee auf der Erpeler
Ley! Es war der beriichtigte autofreie Sonntag
1973, der kélteste Tag des ganzen Jahres. Selbst
im sonst so milden Rheintal maB man nachmit-
tags —8°C, und einigen Laufern gefror der Atem
in den Bédrten und Augenbrauen zu dickem Reif.
Ich lief denn auch nur die Mittelstrecke und ge-
wann sie.

Drei Jahre spater, als ich 22 Jahre alt und schon
mehrfacher Deutscher Cross-Meister war, be-
gann dann meine grofle Serie: Elfmal in Folge
siegte ich in Erpel. Die Strecke lag mir, ich kannte
sie bald so gut wie auswendig und hatte dadurch
Vorteile gegeniiber den ,Neulingen“. Auch das
Fernsehen war mehrfach da und machte den
»Nikolaus-Cross“ noch bekannter.

Was mich immer dorthin zog, war die lockere
rheinische Atmosphdre, das Personliche und
Familidre, das so wohltuend abstach gegen die
unterkiihlte Strenge der groBeren, vor allem in-
ternationalen Sportfeste.

Mit dem Erpeler Vorstand verband mich immer
ein sehr herzliches Verhiltnis. Wiirden meine
verbrauchten Gelenke noch mitmachen, ich
kdme noch heute nach Erpel!

Mit sportlichen Griien!

Sebint

.
o WAL
WEHBACH
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36. Osterlauf

am Ostersamstag, 23. April 2011 auf der Erpeler Ley

e T - ,
49 ‘3}3 T } Jubilaumsfeier ,,100 Jahre TuS Erpel*
I\\_‘ .
3

am 21. Mai 2011 im Biirgerhaus in Erpel

Leichtathletik-Vereinsmeisterschaften
der Schiiler/innen

am 30. August und 6. September 2011
auf dem Unkeler Sportplatz

48, St. Nikolaus-Waldlauf mit¢
Kreis-Waldlauf-Meisterschaften

am 4. Dezember 2011 auf der Erpeler Ley




GruBwort des Yorstandes

Der TuS Erpel wurde am 20. Mai 1911 gegriindet
und feiert somit in diesem Jahr sein hundertjahri-
ges Bestehen. Ein Jubildum, auf das der Verein mit
Recht stolz sein darf.

Die Recherche fiir unsere Festschrift hat gezeigt,
dass sich viele Mitbiirgerinnen und Mitb{rger fiir
den TuS interessieren, frither wie heute. Wir kon-
nen daherin der nun vorliegenden Festschrift tiber
lange Jahre zuriickliegende Ereignisse berichten.
Die Dokumente waren so zahlreich, dass sie nicht
alle abgedruckt werden konnten. Eine Auswahl
befindet sich daher auf der beigefiigten CD.
DerTuS hat heute tiber 300 Mitglieder, die in 11 Ab-
teilungen in allen Altersstufen Sport treiben. Uber
50% der Mitglieder sind Kinder und Jugendliche
bis zum Alter von 18 Jahren. Vor allem fiir diese
jungen Menschen ist es wichtig beizeiten zu erken-
nen, dass Sport Freu(n)de schafft. Wir sehen eine
unserer wichtigsten Aufgaben darin, vor allem die-
sen Altersgruppen — statt tiberméasiigen Konsums
von Computerspielen, Internetchat und Fernsehen
— ein breites sportliches Angebot als Alternative
zu bieten. Wobei die Vereine in immer starkerem
Wettbewerb mit zahlreichen anderen Freizeitange-
boten und nicht zuletzt auch mit den Angeboten
der Ganztagsschulen stehen.

Die Attraktivitdt des sportlichen Angebots ent-
scheidet letztlich, ob sich die Mitglieder im TuS
wohlfiihlen. Die Ubungsleiterinnen und -leiter des
TuS haben eine fundierte Ausbildung und sind
tiberwiegend durch den Sportbund Rheinland li-
zensiert. Unsere Aufgabe muss es weiterhin sein,
vielfaltige qualitative Sportmoglichkeiten anzubie-

ten. Allen Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern
gebiihrt an dieser Stelle ein besonderer Dank.
Bedanken mdochten wir uns ganz herzlich aber
auch bei den vielen Helferinnen und Helfern, die
uns zum Teil schon {iber lange Jahre und sogar seit
Jahrzehnten bei der Ausrichtung unserer Laufver-
anstaltungen auf der Erpeler Ley unterstiitzen.
Dank auch an die Sponsoren, die durch ihr finan-
zielles Engagement diese Festschrift erst moglich
gemacht haben und uns seit langen Jahren bei un-
seren Laufveranstaltungen unterstiitzen.
Der TuS steht in seinem einhundertsten Jahr in
voller Bliite, wdre da nicht der Wermutstropfen,
dass heute generell immer weniger Menschen
bereit sind, Aufgaben in einer verantwortungsvol-
len Funktion im Verein oder an vorderster Front im
Vorstand zu ibernehmen. Die Arbeit in unserem
kleinen Vorstandsteam funktioniert ausgezeich-
net und macht Spaf. Fiir die kontinuierliche Ent-
wicklung eines Vereins ist aber das Engagement,
vor allem jiingerer Menschen, von herausragender
Bedeutung. Alle, die Verantwortung iibernehmen
wollen, sind herzlich willkommen. Denn Sport
schafft Freu(n)de!

Mit sportlichen Griifien

(1 Nog-
Wolfgang Richarz
2. Vorsitzender

Vereinsvorstand
im Jahr 2011

1. Vorsitzender
n.n.

2. Vorsitzender

Wolfgang Richarz
wolfgang-richarz@tus-erpel.de

Kassenwart

Ernst Senk
ernst-senk@tus-erpel.de

Schriftfiihrer

Harald Willms
harald-willms@tus-erpel.de

Pressewartin

Ingrid Horn
ingrid-horn@tus-erpel.de
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Dieses Foto aus dem Jahr 1919 zeigt die Arbeiten zur
Gestaltung der Sportanlage im vorderen Bereich
des Plateaus der Erpeler Ley.

Vor 1900 gab es in Erpel sportliche Betatigungen
nur durch junge Einwohner, die sich sonntags am
Rhein zum Schwimmen trafen. Durch Handwer-
ker, die auf Wanderschaft waren, wurde in Erpel
zunehmend das Turnen populdr. Als Beispiel sei
hier an Wilhelm Nilles erinnert, der als aktiver
Turner von Beuel nach Erpel kam.

1911

Immer mehr junge Erpeler fanden nach schwe-
rer korperlicher Arbeit Gefallen an sportlicher
Betdtigung, und diese Entwicklung fiihrte zur
Griindung des,, Turnvereins (TV) Erpel“. Die Griin-
dungsversammlung fand am 20. Mai 1911 im Lo-
kal ,,Winzerverein“ (spéter ,, Torschdnke®) statt.
Man wahlte Lehrer Fritz Hilgert zum 1. Vorsitzen-
den und Wilhelm Nilles zu seinem Stellvertreter.

Der Verein hatte ein eigenes Tambourcorps, um
mit einer Musikkapelle zu Turnfesten anreisen zu
kdonnen, auBerdem bildeten sich die Abteilungen
Handball, Ringen, Leichtathletik und Turnen.

Der 1. Weltkrieg brachte eine Unterbrechung des
Sportbetriebes. 17 Sportler kehrten aus diesem
Krieg nicht zuriick.

Bereits 1919 wurde das Vereinsleben im TV Er-
pel wieder aufgenommen, mit Hauptlehrer Josef
Homig als neuem 1. Vorsitzenden. Bisher gab es
nur einige Turngerdte, Sportanlagen fiir Training
und Wettkdmpfe waren nicht vorhanden. Und so
griff man den friiher gefassten Gedanken auf, auf
der Erpeler Ley, an der der Basaltabbau einge-
stellt war, eine Sportstatte zu schaffen. Mit Hilfe
der Gemeinde und einiger Baufirmen wurde der
vordere Bereich des Plateaus weiter aufgeschiit-
tet und planiert, so dass FuBball und Handball
gespielt werden konnte. Etwas spater legte man
eine Rundbahn und eine 100-m-Bahn an.

Die dlteste erhaltene Mitgliedskarte des TV Erpel fiir
Engelbert Heinen vom 1. Januar 1925, unterschrie-
ben von Kassenwart Michael Alfter.
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Das Tambour-Corps des TV Erpel am 6. Juni 1926 beim Gausportfest des Rhein-Sieg-Gaues in Oberkassel
(v.l.n.r.: Jakob Schleiden, Heinrich Léhr, Jakob Schopp, Hermann Lohr, Adolf Schleiden, Willi Meyer, Heinrich
Hirzmann, Johann Dung, Sebastian Lauvenberg, Peter Brandenburg, Sebastian Richarz, Severin Branden-
burg, Lorenz Brandenburg, Adolf Bey, Karl Noll).

1920

Durch die Ballspiele auf dem Ley-Plateau wurden
andere Sportarten in ihrer Ausiibung behindert.
Turnen fand in einem Schuppen oder — bei Vor-
fuhrungen zu Veranstaltungen — im Saal statt.
Also verlegte man Training und Spiel fiir FuBball
und Handball an das Geldande ,,auf der Kippe*“,
das durch Aushub aus dem Einschnitt des Erpeler
Tunnels aufgeschiittet worden war. Leichtathletik
wurde weiter auf dem Plateau der Ley betrieben.
1928 fanden erstmals Vereinsmeisterschaften der
Leichtathleten statt. 36 Teilnehmer wurden vom
Tambourcorps zum Sportgeldnde auf der Ley ge-

fiihrt. Folgende Wettbewerbe wurden angeboten:
100m, 200m, 400m, 800m, 1.500 M, 5.000Mm,
Weit-, Hochsprung, Stabhochsprung, Diskus-,
Speerwurf, Stein-, KugelstoBen, 4x100m-Staf-
fel. Allerdings wurden noch keine Wettbewerbe
fir Frauen zugelassen. Die Siegerehrung fand
abends im festlichen Rahmen im Vereinslokal
»Winzerverein“ statt.

Im Jahr 1928 wechselte das Tambour-Corps zur
Freiwilligen Feuerwehr Erpel-Heister, um so auch
Musikfeste und Veranstaltungen aufierhalb des
Sportbereiches besuchen zu kdnnen.

13
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Die Fupballmannschaft zu Beginn der 30er Jahre
(obere Reihe v.l.n.r.: Toni Schopp, Andreas Winzen,
Andreas Lohr, Josef Schmitz, Toni Scholl, Karl Hon-
nef, Conrad Weif3enfels, Michel Schleiden — kniend
v.l.n.r.: Fritz Winzen, Johann Krupp — sitzend: Bernd
Giissgen)

1930

Am 31. Januar 1935 veranstaltete der TV Erpel in
seinem Vereinslokal ein ,,Winterfest mit Schau-
turnen®. Zu diesem Zeitpunkt war schon erkenn-
bar, dass das Vereinsleben unter der zunehmen-
den Politisierung des Sportes litt. Bei diesem
Schauturnen wurden Ubungen am Pferd, Barren
und Hochreck gezeigt. Auch humoristische Vor-
fiihrungen der , Alte Herren“-Riege durften nicht
fehlen. Schon ab 1920 fiihrte der TV Erpel auf

Josef Schmitz erhielt fiir seine Siege bei den
»Vaterldndischen Festspielen“ 1930 in Bonn diese
Urkunde. Wegen der Méglichkeit, bei den Olympi-
schen Spielen 1932 in Los Angeles als Ersatzmann
fiir die Staffel nominiert zu werden, wechselte er
zum ATV Bonn. Eine Verletzung verhinderte jedoch
seine Olympia-Teilnahme.
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Die Turnriege des TV Erpel zu Beginn der 30er Jahre (v.l.n.r.: Peter Schleiden, Paul Wester, Karl Sinzig, Adolf
Schleiden, Karl Noll, Anton Schéneberg, Hans Saal, Peter Saal, Toni Miiller)

dem Ley-Plateau das Kreisbergfest durch, in der
Bevolkerung als ,,Erpeler-Ley-Bergfest* bekannt.
Diese Sportveranstaltung wurde in den Jahren
1920-1932 und nach einer Unterbrechung 1937
und 1938 durchgefiihrt. Mehr als 5oo Teilneh-
mer aus dem ,Rhein-Gau“ zwischen Koblenz
und Diisseldorf nahmen an der mehrtdgigen
Veranstaltung teil, was eine groe logistische
Anstrengung fiir den ganzen Ort bedeutete, vor
allem wegen der Unterbringung und Verpflegung
der Sportler. Am Vorabend der sportlichen Wett-
kdmpfe wurden die Teilnehmer im Fackelzug zum

Hotel,,Rheingold“ (Kolner StrafRe) gefiihrt, wo der
Festkommers stattfand. Das Festprogramm von
1929 enthielt u.a. einen Eréffnungsmarsch, den
Aufmarsch und Fahnenreigen des TV Erpel, Bar-
renturnen der Bezirkswerberiege, rhythmische
Freilibungen des TV Kénigswinter, Lieder und ei-
nen Schlussmarsch. Am Wochenende fanden auf
der Ley folgende Wettkdmpfe in verschiedenen
Altersklassen statt: Drei- und Vierkampf (10o0m,
Weitsprung, Kugel- und Steinsto), 100 m in Vor-,
Zwischen- und Endlauf, 8oom, 1.000m, 5.000m,
Weit- und Hochsprung, Kugelstof3, Diskus- und
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Speerwurf, Stabhochsprung, Steinstofien, Staf-
feln, 15-km-Gepdckmarsch mit 25 Pfund Gepdck
und Kleinkaliberschief3en. In der Ausschreibung
wurde unter anderem darauf hingewiesen, dass
»Turner, welche im Sportanzuge rauchen, von
der Veranstaltung ausgeschlossen werden.“ Das
Kampfgericht fiir diese grofie Zahl von Wettbe-
werben bestand aus 46 Mannern. Ubrigens gab
es noch nicht die Bezeichnung ,,Senioren®, son-
dern ,Alte Herren 40 Jahre und dlter*.

Das Bergfest war alljahrlich der Hohepunkt im
Vereinsleben des TV Erpel. Ab 1933 wurde aber
auch der Sport durch die nationalsozialistische
Regierung ,,gleichgeschaltet, die Sportler konn-
ten sich nun nicht mehr frei entfalten. Neue ,,po-
litische Sportgruppen® wurden gebildet, eine
Schiefisportgruppe und die Flieger-H] fiir den Se-
gelflugsport. 1936 versuchte Josef Schmitz, derin

ERPELFR-LEI-BERGFEST
EINIRENKARTE

¥ BEM AM STATTFINNFENTHEN
HENGFENTE ATF DER ERPOLER LE WiRanes
S ST R PRI LLCEET LA TN

DER BERGVESTAUSSCHISS
LA

o AL N -

Urkunde vom Erpeler-Ley-Bergfest 1937 fiir Peter Senk fiir seinen 3. Platz im Ehrengdste erhielten fiir den Besuch der ,,Erpeler-
5000-m-Laufin 17:33 min. Lei-Bergfeste“ eine solche ,Ehrenkarte*.

16
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diesem Jahr 1. Vorsitzender des TV Erpel wurde, . : ; &b .
das ,,Erpeler-Ley-Bergfest” wieder durchfiihren Hfﬂﬂﬂfﬁﬁﬂd’ﬂpmt. erein ; (13k] Epe om Bhein, din
zu lassen. Die Kreisleitung der NSDAP untersagte EIT-E! 191

dies jedoch. Erst 1937 und 1938 wurde das Berg-

fest wieder durchgefiihrt unter der Bedingung, SRR SO Bl e e et o e T
dass als zusatzlicher Wettbewerb der Wehrfiinf- dr. | Fendlisnnems | Forne=ms I.“ cin|  gab.ds |wchokaft in
kampf der NSDAP durchgefiihrt wurde. Mok

1940

Ab 1939 wurden viele Sportler zum Arbeitsdienst Fir

oder zur Wehrmacht eingezogen. Dies und der

Beginn des 2. Weltkrieges fiihrten dazu, dass i teagal
viele Vereine, so auch der TV Erpel, ihren Sport-

betrieb einstellten. Durch die Kdmpfe um die e . ;
,»Briicke von Remagen“ wurde Erpel stark in Mit- |
leidenschaft gezogen. Trotzdem wurde bereits im m
Jahr 1945 kurz nach Beendigung des 2. Weltkrie- ﬁd‘-‘l"ri ‘El.-!
ges in Erpel eine Tischtennisgruppe gebildet. Jo- far

sef Allmang, Karl Bunke, Karl Busch, Hans Georg 4 % - 3
Heck und Leo Krupp trafen sich im Gasthaus,,Zur 1o, £ o
Traube“, um an drei zusammengeschobenen

1] Ga A Ul :
Wirtshaustischen Tischtennis zu spielen. Und so z -

. R 12, """;'ﬂcl
dauerte es nicht lange, bis Biirger aus Erpel und =7
Umgebung sich bemiihten, das Vereinsleben wie- =id
der in Gang zu bringen. Allerdings dauerte es bis tap o
Anfang 1948, bis die Militarregierung der Franzo- 15 | "
sischen Besatzungszone die Genehmigung zum LG, | -
eingeschrankten Sportbetrieb erteilte. In der i ' .
,Verordnung Nr. 33 iiber die Genehmigung der :-E‘ ]Lm
Griindung von Sportvereinen im Franzosischen i J '

Besatzungsgebiet”vom 4. Februar 1946 lie der  Dje Griinderliste des ,,Sportvereins Erpel 1911“ (der Begriff,, Turnen“im
Generalbevollmichtigte fiir die Militdrregierung Vereinsnamen musste gestrichen werden). Die Liste unterzeichneten Adolf
Schleiden, Josef Christmann, Heinz Helbach, Lorenz Fink, Franz Ott, Heinrich
. . . o Gerlach, Josef Simon, Willy Ott, Leo Krupp, Karl Noll, Hans Reidick, Heinrich
anbildung und der Sportbetrieb fiir ihre Mitglie- Stock, Barthel Blumenthal, Karl Paulus, Hans Fink, Peter Strang und Anton
der“ war. So war Gerdteturnen beispielsweise Schéneberg.

Vereine zu, deren Zweck ,,die kdrperliche Her-



‘€ (hrownik

18

verboten. Der Antrag auf Wiedergriindung des
Sportvereins Erpel wurde am 9. Dezember 1946
eingereicht. Es sollte nur eine FuBball-Abteilung
mit einer 1. Mannschaft, einer Reserve- und ei-
ner Jugendmannschaft den Spielbetrieb wieder-
aufnehmen. Dem Antrag beigefiigt waren ein
Satzungsentwurf, eine 17 Mitglieder umfassende
Griinderliste und je acht politische Fragebogen
fiir die vier Antragsteller.

Der Genehmigungsprozess verzogerte sich je-
doch, da im Satzungsentwurf Gerdteturnen auf-
gefiihrt war und einer der Antragsteller der NSD-

Die Fuf3ballmannschaft des TuS Erpel am 6. Juni
1949 (stehend v.l.n.r.: Vorsitzender Peter Becker,
Matthias Bonn, Werner Christmann, Lorenz Fink,
Hans Fink, Reinhold Hoffmann, Robert Lindenberg,
Josef Schmitz — kniend v.l.n.r.: Hans-Josef Blumen-
thal, Hubert Hoffmann, Hans Christmann — sitzend
v.l.n.r.: Heinrich Gerlach, Franz Ott, Willy Ott)

Turntraining und Auffiihrungen fanden zu Beginn
dersoer Jahre, u.a. wegen der ausreichenden Héhe
des Raumes, im Saal der ,, Torschdnke“am Neutor
Statt.

AP angehort hatte. Auerdem musste fiir Mitglie-
der unter 20 Jahren eine eigene Jugendabteilung
eingerichtet werden. Am 14. Januar 1947 wurde
der korrigierte Antrag vorgelegt, um am 19. Juni
1947 erhielt der ,,Sportverein Erpel 1911 (der
Namenteil ,, Turnen“ wurde gestrichen) die Ge-
nehmigung, eine Griindungsversammlung abzu-
halten. Auch der SV Unkel und der SV Rot-Weif}
Rheinbreitbach erhielten neben weiteren 17 Ver-
einen des Kreises Neuwied zum gleichen Zeit-
punkt diese Genehmigung.

Am 2. August 1947 fand in der,,Torschidnke“ die
Griindungsversammlung statt. Nach Bekanntga-
be der Genehmigung der Militdrregierung und
Beratung zum Satzungsentwurf wurde Anton
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Schoneberg zum 1. Vorsitzenden gewahlt. Und
endlich, am 29. Januar 1948, erhielt der Sportver-
ein Erpel unter Nr. 142 die Genehmigung, seine
sportliche Tatigkeit wieder aufzunehmen. Aller-
dings durften in die Jugendabteilung noch keine
Schiiler aufgenommen werden.

Beim Neubeginn wurde Fu3ball und Tischtennis
gespielt, geturnt und Leichtathletik betrieben.
Die Tischtennisabteilung wahlte Dr. Guido Ritter
zum Abteilungsleiter und fiihrte Training und
Heimspiele in der sogenannten ,, Turnhalle“ der
» lorschdnke“ aus. Im November 1948 wurde Pe-
ter Becker zum 1. Vorsitzenden gewahlt.

1950
1950 wurde eine Tischtennis-Damenmannschaft
gebildet. lhr gehorten Rosemarie Krukenberg,

] -
-

|
- " ‘

=

Anneliese Ott, Inge Paulus, Margret Schleiden,
Zissi Schmitz und Cilli Winzen an.

Einen weiteren Hohepunkt in seiner Geschichte
erlebte der Verein, der sich nun ,, Turn- und Sport-
verein (TuS) Erpel 1911“ nennen durfte, am 21.
Mai 1950: Die Turnerriege des MTV Bad Kreuz-
nach mit Olympiasieger Konrad Frey fiihrte ,,auf
der Bleiche“ vor dem Steigerturm der Feuerwehr
(,Am alten Wallgraben*) ein ,Schau- und Werbe-
turnen“durch. Zahlreiche Zuschauer erlebten ne-
ben Darbietungen der Erpeler Schiiler-, Jugend-
und Mannerriege Turniilbungen der Spitzenklasse
an Barren, Seitpferd und Hochreck durch die Bad
Kreuznacher Meisterriege.

Im Jahr 1951 feierte der TuS Erpel sein 4ojahriges
Jubildum. In diesem Jahr wurde die Leichtathle-
tik-Abteilung im TuS gegriindet.

Die Turnerriege des MTV Bad Kreuznach mit Olympiasieger Konrad Frey (6. von links)
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Als Rahmenwettbewerb wur-
den Turniibungen der Erpeler
Schiilerriege gezeigt (oben).

Eine Darbietung am
Hochreck vor zahlreichen
Zuschauern.

Konrad Frey begriifit die
Zuschauer zum ,,Schau- und
Werbeturnen*in Erpel.
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Nun gab es mehrere Wechsel an der Spitze des
Vereins: Von Januar 1951 bis Mdrz 1952 hatte
Barthel Blumenthal den Vorsitz, bis Januar 1953
tibernahm ihn Franz Ott sen., ehe Peter Becker
erneut diese Aufgabe tibernahm. Er war bis zum
Jahr 1974 Vorsitzender des TuS Erpel und ldutete
eine Ara ein, die den TuS weit iiber die Landes-
grenzen hinweg bekannt werden lief}. Doch dazu
spdter mehr...

1954 griindeten die Fuball- und Tischtennis-
Abteilungen eigene Vereine, behielten die Ver-
einsfarben des TuS Erpel aber bei. Die Fufiballer
griindeten den ,Sportverein Griin-Weif3 Erpel”,
und die Freunde des kleinen Celluloidballes bil-
deten den , Tischtennis-Club Griin Weif3 Erpel*”.
In den ndchsten Jahren wurde die Erpeler Ley
mehr und mehr zum Austragungsort leichtathleti-
scher Wettkdmpfe, nachdem bis dahin leichtath-
letische Meisterschaften auf Kreisebene vorwie-
gend im Neuwieder Prof.-Hueppe-Stadion duch-
gefiihrt worden waren. Am 22. Mai 1953 wurde
ein Leichtathletik-Kreis-Mehrkampftag mit 135 Ak-
tiven durchgefiihrt. TuS-Teilnehmer/innen waren
damals Clemens Gosing (Ménnerklasse), Dieter
Lewald, Willi Hirzmann und Winand Krupp (alle
mannl. Jugend A), Gerd Middel und Kurt Blumental
(beide ménnl. Jugend B), Valenzius Holm (Schiiler
B) und Annette Veithen (weibl. Jugend B).

Das Jahr 1954 sah zwei sportliche Ereignisse in
Erpel: Den Auftakt der Leichtathletiksaison mach-
ten die Rheinland-Waldlauf-Meisterschaften, die
der LVR dem TuS uibertragen hatte. Erfolgreichster
TuS-Teilnehmer war Clemens Gosing, der in der
Juniorenklasse tiber 5.000 m und mit der Junio-
ren-Mannschaft den 2. Platz belegte. Sieben Lau-
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fe von 800 m bis 7.000 m mit 359 Teilnehmern
aus 67 Vereinen wurden ausgetragen.

Im Mai war die Ley Schauplatz des ,,Bahnstaf-
feltages“. 33 Staffelwettbewerbe mit den Verei-
nen TuS Erpel, DJK Germania Linz und SV Unkel
wurden als Pendelstaffel oder Olympische Staf-
fel (400 m — 200 m — 200 m — 800 m) ausge-
tragen. Alle Olympischen Staffeln wurden vom
TuS Erpel gewonnen, in dessen Reihen damals
gute Mittelstreckler zu finden waren. Die Presse
lobte die Rheinland-Waldlauf-Meisterschaften
einhellig als ,,Werbung fiir die Leichtathletik®,
und so blieb es nicht aus, dass Funktiondre des
Deutschen Leichtathletikverbandes auf unseren
Verein und die Erpeler Ley als Austragungsstatte
aufmerksam wurden. Anfang 1956 erhielten die
Sportler um Peter Becker die Nachricht, die in Er-
pel mit grofler Freude aufgenommen wurde: Die
Deutschen Waldlaufmeisterschaften 1957 sollten
auf der Erpeler Ley ausgetragen werden! — Fiir
einen kleinen Ort und einen Verein, der damals
nur 8o Mitglieder hatte, natirlich eine grofie He-
rausforderung. Dass diese Aufgabe aber mit Bra-
vour gelost wurde, so dass der Vorsitzende des
Leichtathletik-Verbandes, Ernst Diesel, nach den
Wettkdampfen feststellte: ,.... ganz ausgezeichnet
und kaum noch iiberbietbar!“, durfte den Verein
und den ganzen Ort mit Stolz erfiillen. Alles zu
diesen Meisterschaften in einem eigenen aus-
fithrlichen Bericht.

Im Jahr 1955 musste man die Kreis-Mehrkampf-
Meisterschaften der Frauen-, Mdnner- und Ju-
gendklassen am 24. Juni an 3 verschiedenen
Orten (Neuwied, Dierdorf, Erpel) durchfiihren, da
sich tiber 200 Mehrkdmpfer gemeldet hatten. In

Erpel gingen 125 Mehrkdampfer an den Start, und
die Presse lobte die ,,einwandfreie Ausrichtung“
durch den TuS Erpel.

Die Deutschen Waldlaufmeisterschaften waren
noch frisch in Erinnerung, da erlebte Erpel am

800 Zuschauer bestaunten auf dem Plateau der Er-
peler Ley auch diesen gelungenen Hochsprung eines
Zeister Sportlers — mit Landung in der Sandgrube!

Willi Hirzmann (li.) im packenden Endspurt gegen
zwei Zeister Laufer im 200-m-Lauf (2. Platz zeit-
gleich in 25, 1 sec.)

21
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Pfingstmontag 1958 einen weiteren hochwertigen
sportlichen Wettkampf: Der niederldndische Ver-
ein FIT Zeist (Zeist hatte 50.000 Einwohner und
liegt in der Nahe von Amsterdam) kam zu einem
Vergleichskampf nach Erpel. Der ,Rheinische
Abend“ in der ,,Torschdnke® mit Auftritten des
Schulkinderchores, des ,,MGV Cdcilia Eintracht®,
der Kapelle ,,Rheingold“ und der Dixieland-Band
»Blue Diamonds“ aus Zeist vor dem Wettkampf
brachte bereits eine Zusage der Erpeler zu einem
Riickkampf in Zeist. 8oo Zuschauer auf dem Ley-
Plateau erlebten am ndchsten Tag spannende
Wettkampfe. Letztendlich mussten die Erpeler
die Uberlegenheit der Zeister in den Laufdiszip-
linen anerkennen, so dass der Vergleich mit 127
zu 145 Punkten verloren wurde.

Die beiden Mannschaften prdsentieren sich zur
Einweihung des ,,Bison“-Sportparks in Zeist.

Drei Musikkapellen bereiteten den Erpeler Sport-
lern einen herzlichen Empfang zum Vergleichs-
Riickkampf in Zeist.

Am 31. August 1958 fuhren 7o Erpeler zum
Riickkampf nach Zeist. FIT Zeist verband diesen
Wettkampf mit der Einweihung des ,,Bison*“
Sportparks. Der Empfang fiir die Erpeler war
Uberwdltigend: Hunderte Zeister Biirger und 3
Musikkapellen begriiten sie auf dem Rathaus-
platz, am Abend gab es einen Empfang im Zeis-
ter Schloss mit Feuerwerk, fiir den der Zeister
Biirgermeister extra seinen Urlaub unterbrochen
hatte. Den Riickkampf gewann wieder FIT Zeist
mit 168 : 189 Punkten.

Schon im ndchsten Jahr war die Ley Schauplatz
einen weiteren Vergleichskampfes: Der TSV Wup-
pertal und eine Mannschaft aus dem schwedi-
schen Oskarshamn traten am 25. August 1959
zum Vergleichskampf mit dem TuS Erpel an. Nach
einem Empfangin der, Torschdnke“und dem Ab-
spielen der Nationalhymnen auf der Ley gab es
wieder spannende und z.T. hochklassige Wett-
bewerbe, obwohl die Aschenbahn und die dri-
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ckende Witterung dies eigentlich nicht zulielen.
Bemerkenswert aus sportlicher Sicht waren der
5,40-m-Weitsprung einer schwedischen Sport-
lerin und ein 55-m-Speerwurf eines Schweden.
Den einzigen Sieg fiir Erpel konnte die 4 x 100 m-
Staffel der mannl. Jugend erringen, und so ging
die Gesamtwertung bei Mannern und Frauen an
die Sportler aus Schweden. Schéner Abschluss
der Wettkdmpfe war ein Sportlerball mit Sieger-
ehrung in der,, Torschdnke“.

1960

Nachdem Ostern 1960 ein Werfertag des Sport-
kreises Neuwied auf dem Ley-Plateau durchge-
filhrt worden war — mit Willi Hirzmann als drei-
fachem Sieger — konnte man am 8. Juni 1960
wieder die holldndischen Sportfreunde aus Zeist
zu einem Vergleichskampf begriiBen. Auch der
TSV Wuppertal war wieder mit einer Mannschaft
vertreten. Man hatte noch den herzlichen Emp-
fang in Zeist in Erinnerung, und so begriiRten der
»MGV Cdcilia Eintracht“ und zwei Musikkapellen
die Gaste.

Das Jahr 1961 sah das sojdhrige Jubildum des
TuS Erpel — mit einer Sportwerbewoche und ei-
nem Internationalen Jubildums-Waldlauf. Kein
Geringerer als der Hiirden-Weltrekordler Martin
Lauer vom ASV Kéln kam nach Erpel, um mit
einem Filmvortrag iiber die Olympischen Spie-
le in Melbourne 1960 zu berichten. Beim stark
besetzten Jubildums-Waldlauf am 30. April 1961
mit Olympiateilnehmern und Landesmeistern
aus Danemark, Osterreich, der DDR und der
Schweiz war die Siegerzeit von Gerhard Honicke
(SC Wismut Chemnitz aus der ,,Sowjetzone®)

auf der gleichen Strecke um 8 sec. schneller als
die Zeit des Deutschen Waldlaufmeisters Walter
Konrad 1957. Beim Festabend zum Abschluss
der Sportwerbewoche erhielten die TuS-Mit-
griinder Franz Ott, Josef Stieldorf, Eduard Sinzig
und Wilhelm Nilles die goldene Ehrennadel des
Vereins.

Noch einmal machten sich Sportler aus Erpel
am 28. August 1961 auf, um einen weiteren Ver-
gleichskampf mit FIT Zeist zu bestreiten. ,,Sport
macht Freunde“ — auch private Freundschaften

o bestoum.

¢l womiTm
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»Sport macht Freunde“ — Urkunde von FIT Zeist zum
s5ojdhrigen Jubildum des TuS Erpel 1961.
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Volkslauf -t Yolksgehen
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Die Ldufe, hier der Hauptlauf,
wurden vor der heutigen
Volksbank gestartet (oben).

bung zum Volkslauf/ Volksge-
hen 1968 mit einer Zeichnung
von Josef Arens zeigt die
Medaille, die jeder Teilnehmer
erhielt (rechts).
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Die Vorderseite der Ausschrei-

zwischen Erpeler und Zeister Biirgern hatten lan-
ge Bestand.

Drei Jahre spéater, am 8. Dezember 1964, wurde
auf der Ley eine Laufveranstaltung ins Leben ge-
rufen, die seitdem in ununterbrochener Reihen-
folge am 1. Sonntag im Dezember durchgefiihrt
wird und im Jubildumsjahr 2011 die 48. Auflage
erfahrt: der ,,St. Nikolaus“-Waldlauf. Auch die-
ses sportliche Event ist es wert, in einem eigenen
Bericht gewiirdigt zu werden.

1965—-1967 wurde im April auf der Ley ein Wer-
fertag durchgefiihrt, und am 20.10.1968, anldss-
lich des 1500jdhrigen Bestehens der ,,Herrlich-
keit Erpel”, fiihrte der TuS einen ,,Volkslauf und
Volksgehen“ von der Heisterer StrafBe bis nach
Rheinbreitbach und zuriick durch. Auch diese
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Sportveranstaltung fand guten Anklang bei der
Erpeler Bevdlkerung.

Im Jahr 1968 wurde die Gruppe ,,Damengymnas-
tik“ ins Leben gerufen. Neben der Leichtathletik-
Abteilung ist sie die dlteste Gruppe, die heute
noch, und zwar in zwei Gruppen, im TuS Erpel
besteht.

Das Jahr 1971 sah zum Jubildum ,,60 Jahre TuS
Erpel® einen Festabend in der,, Torschdnke“ und
den Jubildums-,, St. Nikolaus“-Waldlauf, der aus
besonderem Anlass unter der Schirmherrschaft
des damaligen rheinland-pfalzischen Minister-
prasidenten Helmut Kohl stand. Viele Erpeler
kénnen sich noch an die,,Lillian-Board-Geddcht-
nisldufe* erinnern, die damals ihren Anfang nah-
men- siehe dazu die Chronik der ,,St.-Nikolaus “
Laufe.

1970

1972 wurde die Arbeit unseres langjahrigen Vor-
sitzenden Peter Becker, u.a. bei den Deutschen
Waldlaufmeisterschaften, gewdrdigt: Er fuhr als
Bahnrichter zu den Olympischen Sommerspielen
nach Miinchen.

Als die Nachricht von der Nominierung Peter Be-
ckers die Runde machte, kamen drei Erpeler — Jo-
sef Allmang, Heinz Sieberz und Heinrich Schwarz
— auf die Idee, mit einem Wohnwagen zu den
Sommerspielen nach Miinchen zu fahren. Ein
16-PS-Traktor stand bereit, ein Wohnwagen wur-
de gemietet, und am 19. August 1972 gab Peter
Becker vor laufenden Fernsehkameras und vie-
len Zuschauern auf dem Erpeler Marktplatz den
Startschuss. Die Reise dauerte fiinf Tage mit 39
Stunden reiner Fahrzeit — mit 18 km/h Hochstge-

schwindigkeit. Auf den einzelnen Etappen wurde
das Gefdhrt von Campern, die aus der Zeitung
von der abenteuerlichen Aktion erfahren hatten,
begriiBt und fotografiert. Die Erpeler kamen auf
jeden Fall rechtzeitig zum Beginn der Olympiade
in Miinchen an — ,Mit der Erpeler Traktoria nach
Miinchen zu Olympia!“

1974 bewarb der DLV sich um die Ausrichtung der
Cross-Weltmeisterschaften und machte dem TuS
Erpel Hoffnungen, zu den Ausrichter-Kandidaten
zu zdhlen, sollte Deutschland den Zuschlag er-
halten. Die WM wurde dann allerdings nach Tu-
nesien vergeben.

Im gleichen Jahr |6ste Winand Krupp Peter Becker
im Amt des 1. Vorsitzenden ab. 1975 wurde Ernst

Auf nach Miinchen! — Josef Allmang wird mit dem
festlich geschmiickten Traktor und Heinz Sieberz
und Heinrich Schwarz (verbotenerweise) im Wohn-
wagen von der Erpeler Bevilkerung verabschiedet.

25
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Wandertag des TuS Erpel 1983: Claudia, Simone, Sabine, Anke, (?), Jutta,
lla, Silke, Karina, Tanja, Alexandra, Axel, Martin, Sascha und Stephanie
geniefien die Pause.
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Senk zum Kassierer gewdhlt, dieses Amt (bt er
bis heute aus!

In den Jahren 1976/1977 schlossen der TuS Erpel
und der VfB Linz sich zur , Leichtathletik-Gemein-
schaft (LG) Linz-Erpel“ zusammen, um gegen die
zunehmende Zahl anderer LGs konkurrieren zu
kdonnen. Dies brachte jedoch nicht den gewiinsch-
ten Erfolg, so dass die LG bald aufgeldst wurde.
Am 17. April 1976 begann die Erfolgsstory einer
weiteren Laufveranstaltung, die im Terminkalen-
der des TuS Erpel ihren festen Platz gefunden hat
und im Jahr 2011 zum 36. Mal durchgefiihrt wur-
de — der ,,Osterlauf* des TuS Erpel. Auch diese
Veranstaltung wird in eigenen Text- und Fotosei-
ten gewdirdigt.

Ziinftiger Abschluss eines gelungenen Wander-
tages 1977 mit Lagerfeuer im Heisterer Park.

Das Gesellige ist im TuS Erpel nie zu kurz gekom-
men. Ab 1977 wurden Vereins-Wanderungen oder
Ausfliige durchgefiihrt, die ab 1993 als ,,Sommer-
fest“ oder,, TuS-Fete“ bei Grof und Klein beliebt
sind.

1979 wurden auf der Erpeler Ley die Polizei-Wald-
lauf-Meisterschaften Rheinland-Pfalz durchge-
filhrt. Bewusst wurde die Veranstaltung auf den
27. November gelegt, um die Spanne zwischen
der Bahnsaison und der Hallensaison zu tber-
briicken. In der Mdnnerklasse gab es eine kuri-
ose Entscheidung tiber 4.500 m: Zeitgleich liefen
Herbert Steffny (PSV Trier) und Bruno Unseld
(1860 Miinchen) als Sieger durchs Ziel.

1980
1980 wurde der Bau der Mehrzweckhalle an der

Grundschule vollendet, und nun standen mehr
Ubungsraum und -zeit zur Verfiigung. Die Bil-
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dung weiterer Sportgruppen im TuS Erpel war
nun moglich. 1980 wurde eine Volleyball-Abtei-
lung gegriindet, die sich aber einige Jahre spdter
wieder aufloste. 1986 bildete sich die Gruppe
»Mutter—Vater-Kind—Turnen*®, 1988 die Gruppe
» Jurnen fiir Schiiler/innen*, 1994 die Abteilung
,Ballett“ mit vier Gruppen.

Willi Dithsdorf, der ,,Vater des Sportabzeichens
und Abteilungsleiter Leichtathletik, leitete in den
Jahren 1980-1983 einen Lauftreff Montagabend
auf der Erpeler Ley.

Am 15.10.1984 fanden auf der Ley die Bezirks-
Polizei-Meisterschaften statt.

Im Jahr 1986 konnte der TuS Erpel sein 75jdhriges
Bestehen feiern. Bei einem Festkommers in der
Erpeler Mehrzweckhalle, musikalisch unterstiitzt
vom Tambourcorps Erpel und dem MGV ,,Cdcilia
Eintracht“, wurde Peter Becker zum Ehrenvorsit-
zenden ernannt.

Im Jahr 1988 iibernahm der bisherige 2. Vorsit-
zende Willi Hirzmann kommissarisch den Vorsitz
des Vereins, da Winand Krupp wegen Erkrankung
das Amt des 1. Vorsitzenden nicht mehr ausiiben
konnte.

“«

1990

Die Arbeit im Vorstand ruhte nun auf drei Mit-
gliedern, trotzdem nahm man das Projekt,,Som-
merfest“in Angriff, das neben den Laufveranstal-
tungen und Auftritten einiger Turngruppen zum
festen Bestandteil des Vereinslebens werden
sollte. Zu diesem Fest, auch ,, TuS-Fete“ genannt,
wurden neben den Vereinsmitgliedern auch die
treuen Helferinnen und Helfer eingeladen, die
beim Nikolaus- und Osterlauf mehrere Stunden

aushalfen. Egal ob sie auf der Strecke ihren
Dienst versahen oder am Ziel ausharrten, hau-
fig bei schneidendem Wind oder Regen, immer
hérte man ,,Natiirlich helfe ich!“, wenn es darum
ging, die Kampfrichter fiir den anstehenden Lauf
einzuteilen. Im Jahr 2010 konnte dieses Fest zum
18. Mal durchgefiihrt werden, jetzt erstmals auf
dem SchieBplatz des Biirgervereins am Biirger-
saal Erpel. Vorher traf man sich an der Grillhiitte
auf der Ley, um ein paar gesellige Stunden zu
verbringen.

1995 konnte der TuS Erpel in Eigenleistung ei-
nen eigenen Vereinsraum an die Grillhiitte auf
dem Ley-Plateau errichten. So konnten die An-
meldungen und Auswertungen der Oster- und
Nikolausldaufe wetterunabhédngig durchgefiihrt
werden. Ein Jahr spater schaffte man 15 Tische,
40 Stiithle und sechs Biertischgarnituren fiir die
Sommerfeste an, die im Vereinsraum unterge-
bracht wurden. Im gleichen Jahr wurden durch
den Einbau von Ballett-Spiegeln und Stangen
in der Schulsporthalle aus Vereinsmitteln die
Ubungsmaéglichkeiten der 4 Ballettgruppen ver-
bessert. 2005 erhielt diese Halle einen verbes-
serten Sonnenschutz.

2000

2001 — die virtuelle Welt wurde um eine Home-
page erweitert — die des TuS Erpel. Unter www.
tus-erpel.de findet man alles Wissenswerte {iber
unseren Verein — schauen Sie mal rein!

Zur Jahrtausendwende wurde das Ubungsan-
gebot im TuS um die Gruppen ,Jazztanz*“ und
»Joyrobic“ (2001), ,,Bodenturnen fiir Kinder* und
»Wirkungsgymnastik“ (2002), ,,Yoga“ (2003),




Tanzvorfiihrungen, geselliges
Beisammensein, Ehrungen
langjdhriger Mitglieder,
Spiele fiir die Kleinen

— Schnappschiisse der
Sommerfeste 2008—-2010
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,,BaBePo-(Bauch-Beine-Po)Gymnastik“  (2004)
und ,, Tai-Chi“ (2005) erweitert.

Im Jahr 2003 wurde Willi Hirzmann nun offiziell
1. Vorsitzender, der Vorstand umfasste nun 5 Mit-
glieder. In diesem Jahr wurde Winand Krupp fiir
seine Verdienste fiir den Verein zum Ehrenvorsit-
zenden ernannt.

Im Jahr 2005 jdhrten sich zum 60. Mal die Er-
eignisse um die ,,Briicke von Remagen®, als im
Friihjahr 1945 die deutsche Wehrmacht vergeb-
lich versuchte, durch eine Sprengung der Briicke
den Vormarsch der amerikanischen Streitkrafte
zu stoppen. Der TuS Erpel wollte durch einen
Friedenslauf*, der vom Friedenskreuz auf dem
Ley-Plateau bis zum ,Auge Gottes“ und zuriick
fiihrte, an diese Ereignisse erinnern.

Leider war die Beteiligung mit 39 Ldufern sehr
gering, das extrem schlechte Wetter hielt viele
Laufer ab. So blieb es bei diesem einen ,Frie-
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Einladung 1md Aussobreibuang
Erpeler Friedenslauf

vl Friolensmis st A Cloles ued mrmk

L.

denslauf®, der bei guter Beteiligung sicher eine
Neuauflage erfahren hétte.

In den Jahren 2005 und 2009 sorgten die Ballett-
Gruppen um Sabine Morys und ihre Helferinnen

Ein echter Crosslauf auf schwerem Boden und bei Dauerregen!

fiir ein volles Biirgerhaus. Etwa 50 M&ddchen fiihr-
ten ein zweistiindiges Programm zu den Themen
»Durch das Jahr“ und ,,Zauberhafte Unterwasser-
welt“ auf. Der lang anhaltende Applaus der be-
geisterten Zuschauer war Lohn fiir viele Wochen
anstrengender Vorbereitung. — Mehr dazu unter
der Rubrik,,Die Ballett-Gruppen stellen sich vor.“
2008 gab sich der TuS Erpel eine neue Satzung
und wurde im Vereinsregister als ,,e.V. “ eingetra-
gen. Der Verein hatte jetzt 401 Mitglieder.
Im gleichen Jahr fand das Zeitalter des Compu-
ters endlich auch Einzug bei unseren Laufver-
anstaltungen: Elektronische Zeitmessung mit
Digital-Anzeige, Transponder-Startnummern und
online-Anmeldung brachten eine wesentliche Er-
leichterung der Auswertung.
2011: Der Turn- und Sportverein Erpel 1911 eV.
mit iber 300 Mitgliedern wird 100 Jahre alt — ein
Verein, der die Geschichte Erpels in dieser Zeit mit
geprdgt hat.

Harald Willms
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Unser Engagement:
Gut fiir die Menschen.
Gut fir die Region.

Kompetenz und Verantwortung der Sparkasse sind tragende S&dulen
des offentlichen Vereins-, Kultur- und sozialen Lebens. Und damit
ein engagierter Beitrag zur guten Lebensqualitdt in der Region. Heute
und in Zukunft.

5 Sparkasse
Neuwied
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DPeutsche Waldlaufmeisterschaften
1957 auf der Erpeler Ley

Deutsche Waldlaufmeisterschaften, vom TuS
Erpel ausgerichtet — wer hatte schon damit ge-
rechnet, als beim Verbandstag des Deutschen
Leichtathletikverbandes (DLV) 1956 iiber die Ver-
gabe der Meisterschaften fiir 1957 entschieden
wurde. Ein Ortvon 1.600 Einwohnern und ein Ver-
ein mit 8o Mitgliedern — wie sollte das geschafft
werden? Aber der 2. Vorsitzende Josef Schmitz
gab sich optimistisch: ,,Wir werden den gréften
Tag in unserer Vereinsgeschichte haben.*“ Und
er sollte recht behalten. Gliicklicherweise hatte
man ein Jahr Zeit zur Vorbereitung — die Meister-
schaften sollten am Ostersonntag, den 21. April
1957 stattfinden.

Deutsche Waldlaufmeisterschaften gab es seit
1913, als in Berlin der erste Meistertitel vergeben
wurde. 1956 wurden sie in HaBloch (Pfalz) ausge-
tragen, und so fuhren TuS-Vorstand und Erpeler
Ortsvertreter dorthin, um Erfahrungen zu sam-
meln. Ein Novum fiir 1957: Zum ersten Mal wurde
in Erpel der Titel bei den Frauen vergeben.
Wichtigste erste Aufgabe: Eine vorbildliche Lauf-
bahn auf dem Plateau und im Wald schaffen.
Gliicklicherweise konnte man bei den ersten
groben Arbeiten eine Planierraupe einsetzen,
die gerade in der Ndhe beim Stralenbau ein-
gesetzt wurde. TuS-Sportler, Erpeler Biirger, Ge-
meindearbeiter, sogar die Feuerwehr sorgten in
3.000 Stunden freiwilliger Arbeit jeweils Sams-
tag 14—18 Uhr und Sonntag 9—12 Uhr dafiir, dass
die Rundbahn auf dem Plateau erneuert und die
Waldstrecke mit Lavalit abgedeckt und gewalzt

Einer der vielen Hinweise auf die Meisterschaften, hier mit dem Zusatz
»Anschl. Sackrennen vom Miitterverein®, mit dem sich irgendjemand

einen Schabernack erlaubte

wurde. Eine erste Besichtigung der Strecke durch
eine DLV-Kommission erfolgte am 2. November
1956. Im Mé&rz 1957 kamen DLV- und LVR (Leicht-
athletikverband Rheinland)-Spitze, Vertreter des
Ortes und des Vereins auf der Ley zu einer zwei-
ten Besichtigung zusammen. Der LVR-Vorsitzen-
de Ernst Diesel lobte: ,,Meine Hochachtung, in
Erpel kann nichts schiefgehen!*, und die Bildzei-
tung schrieb von ,,Aschenbahn im Walde!*, die
Berliner Abendpost gar von einer ,,Parkettbahn
im Walde!*.

Bereits seit Juli 1956 hatte es in Erpel insgesamt
elf Ausschussleitersitzungen, weitere Bespre-
chungen mit den Erpeler Gewerbetreibenden,
mit dem DLV-Vorstand, der Bundesbahn, den
Sanitdtern und schlie3lich eine Biirgerversamm-
lung gegeben. Die gute Zusammenarbeit mit der

Das Titelblatt der Fachzeit-
schrift ,Leichtathletik“ zeigt
den packenden Kampf der
Mdnnerklasse auf der Erpeler
Ley.
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Erpeler Bevilkerung, dem Verkehrsverein, dem
Gaststattengewerbe und den Handwerksbetrie-
ben war eine wichtige Voraussetzung fiir das Ge-
lingen der Meisterschaften. Was es nicht alles zu
besprechen gab: Eine Festschrift (1.000 Exempla-
re) musste erstellt werden. Der Gesamtdeutsche
Rundfunk wollte vor Ort sein und eine Reportage,
die am Osterdienstag ausgestrahlt werden soll-
te, drehen. Eine Stahlrohrtribline wurde auf dem
Plateau in Selbstmontage errichtet. Quartiere fiir
350 Sportler und viele Gaste mussten in Erpel
und Umgebung gefunden werden. 5.000 Fest-
abzeichen mussten in Auftrag gegeben werden.
Eine Haltegenehmigung fiir einen Sonderzug der
DB wurde beantragt. Fragen der Haftpflichtversi-
cherung mussten geklart werden. Im Ort und am

Start zum Lauf der Schiiler-Mannschaften iiber 1.000 m (5. von links:
Glinther Schopp, der mit Manfred WeifSenfels und Gerd FriefSem den 2.
Mannschafts-Platz belegte).
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Ortsrand wurden 8 Parkpladtze fiir 720 PKW, 20
Busse und 100 Motorrader geschaffen, ein Pen-
delbusverkehr mit drei Bussen zum Ley-Plateau
eingerichtet. Am Erpeler Markt errichtete man
eine Polizeiwache mit einem Telefonposten des
DRK, schlief3lich mussten 30 Sanitdter und 60
Feuerwehrleute zum Absperren der Laufstrecken
gefunden werden. Die Junggesellen holten tber
100 Einzdunungspfahle fiir die Laufstrecke aus
dem Wald. Erfahrene Kampfrichter und 10 Jungen
als ,,Meldeldufer” vom Ziel zum Wettkampfbiiro
wurden benannt. Schlieflich musste jemand Fo-
tos von der Veranstaltung fiir die ,,Horzu“ schie-
Ben, und auch die Organisation der Siegerehrung
durfte nicht vergessen werden.

Kurz vor Ostern gab es eine Anzeige uber
300,— DM, weil die Klebekolonne des Vereins
Plakate auf Litfaf’sdulen einer Werbefirma ge-
klebt hatte. Vom Verein aus war es verboten wor-
den, ein Polizist in Bonn hatte es der Kolonne
aber erlaubt.

Eine Woche vor den Meisterschaften setzten
Gemeindeverwaltung und Verein eine Beloh-
nung von 100,— DM aus, weil unbekannte Tater
50 Pfahle der Absperrung auf dem Plateau aus
dem Boden gerissen und z.T. den Abhang hin-
untergeworfen hatten. Da war der Schabernack,
den Witzbolde sich mit einer Info-Tafel gemacht
hatten (,Anschliefend Sackrennen vom Miitter-
verein), noch harmlos.

Karfreitag kamen die ersten Sportler nach Erpel.
Eine Frauen-Mannschaft vom OSC Berlin, die fiir
Freitagabend erwartet worden war, kam erst am
Samstagmorgen nach 22 Stunden Fahrt an, weil
sie an der Zonengrenze festgehalten worden war.



Peter Senk (Nr. 146) belegte Platz 14 im Lauf der
Altersklasse Il iiber 1.900 m.

Und diese Sportlerinnen gewannen kurz darauf
den Mannschafts-Titel ...

Der DLV-Organisationsausschuss,  vertreten
durch den TuS Erpel, rief die Bevélkerung auf,
den Meisterschaften durch ihren Besuch einen
wiirdigen Rahmen zu geben: ,,Wohin machen
Sie Ihre diesjdhrige Osterfahrt? — Sollten Sie sich
noch nicht entschlossen haben, machen wir Sie
darauf aufmerksam, dass am Ostersonntag, dem
21. April 1957, auf dem herrlichen Plateau der
Erpeler Ley die 30. Deutschen Waldlaufmeister-
schaften durchgefiihrt werden.“ ... — Und die Ge-
meindeverwaltung Erpel, der Biirgerverein, der
Junggesellenverein, der Verkehrs- und Verscho-
nerungsverein und der TuS riefen gemeinsam die
Erpeler Bevolkerung auf: ,,Bereiten Sie den Sport-

Gefchichte — Waldlavfwei(ter(chaften

lern aus der ganzen Bundesrepublik, aber auch
den vielen Gdsten, die an den Ostertagen hier
erwartet werden, einen schénen und herzlichen
Empfang. Schmiicken Sie Ihre Hduser mit Fah-
nen, Girlanden und Blumenkdsten. Sorgen Sie
mit dafiir, dass unsere Straf3en und Pldtze einen
sauberen Eindruck hinterlassen. ... “

Und man sollte nicht enttduscht werden. Am
Ostersonntag bevdlkerten 8.000 Zuschauer bei
schonem Wetter das Ley-Plateau und die Lauf-
strecken im Wald!

In folgenden Altersklassen wurden Deutsche
Meister ermittelt: Mannliche Jugend B (2.000 m),
méannliche Jugend A (3.300 m), Altersklasse |
(3.300 m), Altersklasse Il (1.900 m), offene Her-
renklasse (3.300 m), Meisterklasse der Damen
(1.000 m) und als Hohepunkt die Meisterklasse
der Herren (7.400 m). Als Rahmenwettbewerb
wurde ein Schiilerlauf (nur Mannschaftswertung)
durchgefiihrt.

Erste Deutsche Waldlaufmeisterin wurde Edith
Schiller (ASV Koln). Sie war sich ihrer Sache so
sicher, dass sie bereits nach 300 m in Fiihrung
ging und diese bis ins Ziel verteidigen konnte.
Von den drei Sportlerinnen vom OSC Berlin, die
den Mannschaftstitel gewannen, war nur eine
Leichtathletin. Die beiden anderen gehdrten zu
einem Renn-Vierer der Ruderabteilung des OSC.

Der 29jdhrige Olympiateilnehmer Walter Kon-
rad (1860 Miinchen), 1955 erstmals Deutscher
Waldlaufmeister geworden, wiederholte seinen
Triumph auf der Erpeler Ley in einem {iberragen-
den Tempolauf. Die letzten 5 km des 7.400-m-
Rennens lief er an der Spitze und zermiirbte mit
dieser Taktik seine Gegner. Von den 40 Metern

)

Clemens Gosing (Nr. 205)
im Lauf der offenen Mdnner-
klasse iiber 3.300 m.
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Edith Schiller (ASV Kéln) wurde
erste Deutsche Waldlaufmeis-
terin.
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Vorsprung, mit denen er in der letzten Runde
unter dem Beifall der Zuschauer aufs Plateau
einbog, rettete er noch 15 m auf Xaver Hoger
(Gronenbach), dessen Spurtqualitdten bekannt
waren. Und nun zeigte sich, welch bescheidener
Sportler er war: Uber eine Stunde schrieb er an-
schliefend Autogramme, bis auch der kleinste
Zuschauer zufrieden war.

Nach der Siegerehrung abends schrieb er {ibri-
gens noch einen 1000blattrigen Kellnerblock voll
Autogramme. Mannschaftsmeister wurde der SC
Dahlhausen, u.a. mit Gustav Disse, der 7 Jahre
spdter Sieger beim 1.,,5t. Nikolaus“-Waldlauf des
TuS Erpel werden sollte.

Wenn Deutsche Meisterschaften schon hier statt-
fanden, so nutzten einige TuS-Sportler diese
seltene Gelegenheit zur Teilnahme. Die Ergeb-
nisse der Erpeler Lauferinnen und Ldufer: Mat-
thias Lorper (offene Madnnerklasse) — 41. Platz/
Lore Lewald (Meisterklasse Frauen) — 20. Platz/
Peter Senk (Altersklasse Il) — 14. Platz/Giinther
Schopp, Manfred Weif3enfels und Gerd FrieBem

Die ersten Deutschen Mannschaftsmeisterinnen
vom OSC Berlin: v.l.n.r. Karin Mann, Karen Wolf und
Helga Tietz

(Mannschaft Schiiler A) — 2. Platz/ Clemens Go-
sing (offene Mdnnerklasse) — 35. Platz.
Die Siegerehrung, mitgestaltet vom MGV Cdci-
lia Eintracht Erpel, wurde vom Vorsitzenden des
DLV, Dr. Max Danz, im Saal der Torschdnke vor-
genommen. Und das schonste Lob erhielten der
TuS Erpel — und hier vor allem der unermiidliche
Chef-Organisator Peter Becker — und der ganze
Ort aus dem Mund vom LVR-Vorsitzenden Ernst
Diesel: ,,... ganz ausgezeichnet und kaum noch
liberbietbar!“ -

Harald Willms

Walter Konrad (Nr. 77) setzt sich von Hans Hiineke
(Nr. 12, 3. Platz) und Xaver Hoger (Nr. 75, 2. Platz) ab.
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Offnungszeiten:

Mo geschlossen

Di-Fr  8.30-12.30 Uhr und 14.30-18.30 Uhr
Sa 8.30-13.00 Uhr

So 10.00-12.00 Uhr

Kolner Strafle 52 - 53579 Erpel
Telefon/Fax 02644 2967

KRUPP

MALERFACHBETRIEB

kreative und zeitgemaBe Maler-,
Warmedamm- und Bodenbelagsarbeiten
im Innen- und Aussenbereich

ol urldielganzelkamiliely -

Luise M. Schreiner-Senk und Team »
K6lner Straf3e 17

53579 Erpel/Rhein )( ) .w
Telefon 02644 7129 lhr \){ Frl‘:&or

Sollten Sie mal selbst nicht zu uns kommen kdnnen, sind wir auch gerne fiir Sie zu Hause
da! Auch Privattermine, bei besonderen Anldssen, sind in unserem Fris6r-Geschaft

auBerhalb der Offnungszeiten moglich.



Gefchichte - Nikolauglavf e

»St. Nikolaus‘* = €ross- und Waldlaufe seit 1964

Wie schafft ein vergleichsweise kleiner Verein
wie der TuS Erpel es, im Deutschen Crosslaufka-
lender 2002 als ,,/Inbegriff von Cross-Country in
Deutschland“ bezeichnet zu werden?

Wir miissen dafiir bis 1957 zuriickblicken, als der
TuS Erpel vorziigliche Deutsche Waldlaufmeis-
terschaften ausrichtete. Man Uberlegte damals,
das fiir ,,Querfeldeinlauf* und Waldlauf bestens
geeignete Geldnde der Ley einmal jahrlich fir
eine Laufveranstaltung zu nutzen. Nachdem in
den Jahren 1958 und 1959 die Vergleichskamp-
fe und Werfertage durchgefiihrt worden waren,
fand 1961 der Jubildums-Waldlauf zum s5ojahri-
gen TuS-Bestehen statt. Da in den Monaten No-
vember/Dezember in der Region damals recht
wenige Volksldufe angeboten wurden, kamen
die TuS-Verantwortlichen auf die Idee, am 1. De-
zember-Wochenende einen Cross- und Waldlauf
durchzufiihren, der zu einer festen Einrichtung im
Vereinsleben und in der Laufszene des Rheinlan-
des werden sollte. Und 2011 erleben wir die 48.
Auflage dieser Traditionsveranstaltung.

Der 8. Dezember 1964 sah sieben Ldufe in ver-
schiedenen Altersklassen und uber verschie-
dene Distanzen — allerdings waren noch keine
Frauenldufe ausgeschrieben. 160 Laufer waren
am Start, der Dauerregen hielt sicher viele Laufer
ab. Man lie sich davon nicht entmutigen, und
so entwickelte sich der ,St. Nikolaus“-Cross-
Country-Lauf zu einer mehr als vierstiindigen Ver-
anstaltung mit 1.000 Startern in seiner Bliitezeit
und vielen Zuschauern, die zum Plateau und in
die angrenzenden Walder pilgerten.

Anfangs fiihrte die Langstrecke vom Ley-Plateau
zum ,Auge Gottes“ und zuriick tiber 12.000 m.
Zuschauerfreundlicher waren die 6 grofien Wald-
runden (9.450 m), die spéater gelaufen wurden.
Wegpassagen abseits der flachen Wanderwege
pragten das Profil der damaligen Ldufe, und Ab-
schnitte wie ,,Polleunis-Schlucht*, ,,Lutz-Philipp-
Steilhang“ oder ,Letzerich-Gerade“ gaben dem
Nikolauslauf auf der Ley ein unverwechselbares
Gesicht. Heute bieten wir 5 Laufe an: Die Lang- und
Mittelstrecke fiir M@nner-, Frauen- und Senioren-
klassen, die Schiilerldufe und einen Bambinilauf.

Lutz Philipp und Hans Jiirgen Orthmann

Der mehrmalige Deutsche Meister Gustav Disse
(SC Dahlhausen) trug sich als Erster in die Sieger-
liste der Langstrecke ein. Von 1965-1986 prag-

Tus
Erpal
Hilfe fir
Lillian
Board

Diese Ansteckfdhnchen wurden in den 6oer und
70er Jahren bei Nikolausldufen verkauft und dien-
ten als Eintritts-Nachweis.
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Der achtmalige Sieger Lutz Philipp, bei
dem das Laufen so spielerisch leicht
aussah, im Ziel nach 10,2 km.

40

Er gewann 11mal in Folge die Langstrecke
beim Nikolaus-Lauf: Hans Jiirgen ,,Sehne“
Orthmann.

ten zwei Laufer die Geschichte des Nikolauslau-
fes: Lutz Philipp und Hans Jiirgen Orthmann. Lutz
Philipp (Phonix Libeck, spater ASC Darmstadt),
mehrfacher Deutscher Meister {iber 10.000 m
und Crosslauf und Deutscher Rekordhalter, wur-
de gewissermafien zum Volkshelden einer Regi-
on. Dies nicht nur wegen seiner acht Siege von
1965-1972, die er in unnachahmlicher Manier
gegen starke ausldandische Konkurrenz errang,
sondern auch wegen seines Umgangs mit den
Kindern, die ihn direkt nach dem Zieleinlauf,ab-
fingen“ und um Autogramme baten, und wegen

seiner privaten Einbindung in den Ort. 1967 wur-
de eraus diesen Griinden zum Ehrenmitglied des
TuS Erpel ernannt. 1973 beendete Willy Polleunis
aus dem Crosslauf-verriickten Belgien seine Sie-
gesserie.

Ubertroffen wurde er aber von Hans-Jiirgen Or-
thmann (VfL Wehbach, spater Laufzwang Wip-
petal), der von 1976-1986 elfmal in Folge die
Langstrecke gewinnen konnte. Der Junioreneuro-
pameister, Crosslauf-Vizeweltmeister und 22ma-
lige Deutsche Meister, wegen seiner schlanken
Statur (1,90 m, 60 kg) ,,Sehne“ genannt, wurde
1986 zum Ehrenmitglied des TuS Erpel ernannt.

St. Nikolaus

Was wadre ein ,,St. Nikolaus“-Lauf, an dem auch
4jdhrige Bambini teilnehmen, ohne das Auftre-

,»St. Nikolaus“ (Peter Brandenburg) und Knecht
Ruprecht (Josef Brandenburg) sind auf dem weit-
rdumig abgesperrten Plateau mit dem Hubschrau-
ber gelandet.
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Auch dieser Auftritt imponierte den Kleinsten sehr:
,»St. Nikolaus*“ griifit, mit dem Zweispdnner von
Bruchhausen her aus dem Wald kommend, die
zahlreichen Zuschauer ...

ten vom Heiligen Mann? Sein Erscheinen v.a. in
den Anfangen war spektakuldr, denn er landete
mit dem Hubschrauber mitten auf dem Ley-Pla-
teau, haufig in Begleitung von Knecht Ruprecht,
um anschliefend Kinder und auch Laufer mit
Heezemadnnern und SiiBBigkeiten zu beschenken.
Spéter, als die Flugkosten in Zeiten der Olkrise fiir
unseren kleinen Verein unerschwinglich wurden,
kam St. Nikolaus von Bruchhausen her mit der
Kutsche, auch dies ein Bild, das fiir die Kleinsten
unvergesslich blieb.

Hilfe fiir Lillian
1968 wurde erstmals ein Frauenlauf tiber die Mit-
telstrecke ausgetragen, den Ellen Tittel(-Wessing-

hage) gewinnen konnte. Beim Nikolauslauf 1970
wurde durch die damalige Diskus-Weltrekordlerin
Liesel Westermann eine Hilfsaktion gestartet, die
in der Offentlichkeit ein liberaus positives Echo
fand: Fiirdie an Krebs erkrankte 21jdhrige britische
800-m-Europameisterin Lillian Board wurden Gel-
der gesammelt, um eine Behandlung am Tegern-
see zu erméglichen. 5.000 Zuschauer drangten
sich um Liesel Westermann und Europameisterin
Jutta Heine, die gegen eine Spende Autogramme
gaben. Uber 4.000,— DM wurden gesammelt. Li-
llian Board verstarb leider wenig spdter, aber in
ihrem Gedenken wurde die Frauen-Mittelstrecke
als ,,Lillian-Board-Geddchtnislauf“ ausgetragen.
Da in Grof3britannien der Crosslauf eine lange
Tradition hatte, nahmen mehrere britische Ldufe-
rinnen an diesen Laufen teil. Margaret Beachem,
Joyce Smith, Paula Fudge und Ann Ford gewannen

... spditer kam er mit dem Jeep
auf die Erpeler Ley.

Diskus-Weltrekordlerin Liesel Westermann bei ihrer Sammelaktion fiir
Lillian Board 1970 mit (v.l.) Ortsbiirgermeister Heinz Schmitz, Amtsvertreter
Kissels und Verbandsbiirgermeister Hans Hafener.
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insgesamt achtmal die Mittelstrecke, trotz starker
deutscher Konkurrenz in Gestalt von Vera Kemper,
Christa Merten oder Ellen Tittel(-Wessinghage).

Spendenldufe

Auch in den letzten Jahren wurde der Reinerlos
beim ,St. Nikolaus“Lauf einem wohltatigen
Zweck zugefiihrt: 2005 unterstiitzte der TuS die
Kinderkrebsstation der Klinik St. Augustin, 2008
leistete man unter dem Motto,,run for Ralf“ einen
Beitrag fiir Reha-Mainahmen fiir den erkrankten
jungen Erpeler Ralf Monschau, und 2010 unter-

)’
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€ Gefchichte - Nikolauflauf

stitzten wir den , Forderverein Freibad Unkel
e.v.“bei seiner Aktion ,,1.000 x 500.“

Natiirlich konnte das Niveau bei der Anzahl der
Sportler und der Zuschauer nicht beibehalten
werden. Heute ist der,, St. Nikolaus “-Waldlauf des
TuS Erpel ein regionaler Volkslauf mit 300 - 400
Sportlern. Der Weg zum Ley-Plateau fiihrte friiher
zu FuB® oder per Pendelbus-Verkehr, heute stoBt
die Organisation dieser Laufveranstaltung bei
400 Startern an ihre Grenzen, will ja (fast) jeder
mit dem eigenen PKW zum Plateau gelangen.

Birgit Lennartz und Annette Weiss

Seit 1996 laufen auch die Frauen die Langstre-
cke, und auch hier gibt es zwei Seriensiegerin-
nen: Birgit Lennartz (LLG St. Augustin) gewann
neunmal Lang- oder Mittelstrecke, und Annette
Weiss (Siegburger TV) siegte alleine auf der Mit-
telstrecke sieben Mal. Ein Novum gab es 2009:
Die Geschwister Ursula und Johannes Gatzweiler
(ASV Ko6ln/LAZ PUMA Troisdorf-Siegburg) gewan-
nen alle vier Wettbewerbe tiber die Langstrecken
und die Mittelstrecken!

2010: Ein MdB lauft mit

Inzwischen haben wirden 47.,,St. Nikolaus-Wald-
lauf“ in ununterbrochener Reihenfolge ausgetra-
gen, aberim Jahr 2010 wére es fast dazu gekom-
men, dass zum ersten Mal ein Lauf abgesagt wer-
den musste. Noch vier Tage vor der Veranstaltung
traf der Vorstand sich zu einer,,Krisensitzung“im
Rathaus Erpel, da die Auffahrt zur Ley erstmals
schon zu Dezember-Beginn wegen Schnee- und
Eisglatte gesperrt war. Blieb nur die Losung, die

Die Geschwister Johannes und Ursula Gatzweiler, hier mit,,St. Nikolaus“
Stefan Schikalla, konnten 2009 jeweils die Mittel- und Langstrecke gewinnen.

Teilnehmer tiber Orsberg zur Ley zu fiihren. Ein
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Sigrid Buehler (Nr. 119) vom LAZ PUMA Troisdorf/Siegburg gewann im Jahr 2010 auf schneebedecktem
Boden iiberlegen die Lang- und Mittelstrecke der Frauen.

Ortstermin am Samstag mit der Freiwilligen Feu-
erwehr Erpel und ein Appell an alle vorangemel-
deten Ldufer, Fahrgemeinschaften zu bilden oder
zu FuB zum Ley-Plateau zu kommen, lieRen den
TuS-Vorstand auf die Durchfiihrung hoffen. Der
angekiindigte Eisregen blieb aus, und so kamen
immerhin 212 (statt der vorangemeldeten 315)
Sportler/innen nach Erpel. Und auch hier gab es
zwei Premieren: Erstmals gingen die Siegerplat-
ze auf Lang- und Mittelstrecke bei M@nnern und

Frauen an Liufer/innen eines Vereins, namlich
an Dominik Fabianowski und Sigrid Buehler (LAZ
PUMA Troisdorf/Siegburg), die beide einen liber-
zeugenden Doppelsieg errangen.
Und zum ersten Mal nahm ein Mitglied des Deut-
schen Bundestages am Nikolauslauf teil: Erwin
Riiddel (SV Windhagen), Bundestagsabgeordne-
ter fiir den Wahlkreis Neuwied/Altenkirchen, war
auf der Langstrecke dabei.

Harald Willms
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Jahr
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
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Langstrecke (ménnl.)
Gustav Disse

Lutz Philipp

Lutz Philipp

Lutz Philipp

Lutz Philipp

Lutz Philipp

Lutz Philipp

Lutz Philipp

Lutz Philipp

Willy Polleunis (B)
Detlef Uhlemann

Ray Crabb (GB)
Hans-Jiirgen Orthmann
Hans-Jiirgen Orthmann
Hans-Jiirgen Orthmann
Hans-Jiirgen Orthmann
Hans-Jlirgen Orthmann
Hans-Jiirgen Orthmann
Hans-Jiirgen Orthmann
Hans-Jiirgen Orthmann
Hans-Jiirgen Orthmann
Hans-Jiirgen Orthmann
Hans-Jiirgen Orthmann
Eddi Hellebuyck (B)
Ernst Ludwig

Thomas Otten

Thomas Otten

Roland Emmerich
Roland Emmerich
Winfried Sattler
Roland Emmerich

Uwe Manns

Olaf Sabatschus
Matthias Kraft

Rudolf Paulus
Hermann Ulrich

Marc Siilzen

Marc Siilzen

Marc Siilzen

Harald Wirtz

Christian Ritosek

Ilja Burkert

Lars Haferkamp
Johannes Gatzweiler
Maciel Jerzy Miereczko
Johannes Gatzweiler
Dominik Fabianowski

Mittelstrecke (ménnl.)

H. Chr. Smolik
Werner Girke

Rolf Burscheid
Werner Girke

Hans Werner Wogatzki
Manfred Letzerich
Rolf Burscheid

Paul Heinz Wellmann
Hans-Jtrgen Orthmann
Paul Heinz Wellmann
Karl Fleschen

Karl Fleschen

Karl Fleschen
Thomas Wessinghage
Michael Spottel
Michael Spottel

John Didriksson

Willi Joxen

Willi Joxen

Robert Freimark
Daniel Gottschall
Uwe Manns

Martin Haury

Ralf Stewing

Jurgen Grabs
Thomas Eickmann
Ralf Radke

Uwe Manns

Jorg Gerlach

Ralf Radtke

Ralf Radtke

Hendrik Simon

Uwe Manns

Jan Neiser

Hermann Ulrich
Jochen Kiimpel
Carsten von Kuk
Stefan Dicty
Hermann Ulrich
Christian Ritosek
Hermann Ulrich
Alexander Gromann
Ilja Burkert

Hannes Patzke
Johannes Gatzweiler
Dominik Fabianowski

Langstrecke (weibl.)

Birgit Lennartz
Diana Kohzer
Birgit Lennartz
Birgit Lennartz
Bettina Gosing
Petra Maak
Antonia Unger
Birgit Lennartz
Birgit Lennartz
Britt Gotte

Britt Gotte

Birgit Lennartz
Ursula Gatzweiler
Ursula Gatzweiler
Sigrid Buehler

Mittelstrecke (weibl.)

Ellen Tittel

Ellen Tittel
Christa Merten
Margaret Beachem (GB)
Joyce Smith (GB)
Joyce Smith (GB)
Joyce Smith (GB)
Vera Kemper
Vera Kemper
Pdivi Roppo

Ellen Wessinghage
Paula Fudge (GB)
Paula Fudge (GB)
Paula Fudge (GB)
Ann Ford (GB)
Silvia Merten
Silvia Merten
Silvia Merten
Silvia Merten
Britta Lorch
Susanne Ahlbach
Kerstin Streck
Birgit Lennartz
Diana Kohzer
Silke Klippert
Susanne Ruster
Nora Reinerth
Birgit Lennartz
Birgit Lennartz
Annette Weiss
Annette Weiss
Annette Weiss
Regina Baar
Annette Weiss
Christina Unger
Annette Weiss
Diana Ueberschar
Annette Weiss
Annette Weiss
Ursula Gatzweiler
Ursula Gatzweiler
Ursula Gatzweiler
Sigrid Buehler
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Sie verkdrperten
,»St. Nikolaus“seit 1964:

Peter Brandenburg (o.r.),
Heiner Schliiter (r.),
Rudolf Weichsel (o.1.)
und Stefan Schikalla (1.)




Sie tragen seit Jahren durch ihre
Mithilfe zum Gelingen unserer
Laufveranstaltungen bei: Die
Mitarbeiter/innen des Deutschen
Roten Kreuzes, die Kameraden der
Freiwilligen Feuerwehr, die Helfe-
rinnen und Helfer an der Strecke,
bei der Auswertung, im Zielbe-
reich und bei der Siegerehrung.
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Die Versicherung der  Sparkassen

Rundum ein gutes Gefiihl -
alles versichert.

Sind Sie und Ihre Familie, Ihr Auto, Ihr Hab und Gut, gegen finanziellen Schaden geschiitzt?
Wir versichern Sie rundum. Ein gutes Gefiihl.

Geschéftsstellenleiter Gerhard von Essen
Heisterer Weg 7a ¢ 53572 Unkel
Telefon 02224 93820  Fax 02224 938220
o Der TuS forgt feit 100 Jahren fir gesunden Sport.
Herzliden Gldckwwn(ch!
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sosterlauf‘ seit 1976

Mancher Wanderer auf dem Rheinsteig mag sich
verwundert die Augen gerieben haben: Ein ,,Os-
terhase“ am Ostersamstag auf der Erpeler Ley
— hat sich da jemand im Datum vertan? Ganz
und gar nicht, denn seit 1976 findet jeweils am
Ostersamstag auf dem Plateau der Ley der,,Os-
terlauf“ des TuS Erpel statt, und es ist eine lange
Tradition im TuS, dass ein ,,Osterhase“ die ersten
Meter eines jeden Laufes vor dem Teilnehmerfeld
lduft und im Ziel Ostereier verteilt.

Nachdem der Nikolauslauf am 1. Dezemberwo-
chenende zu einer festen Sportveranstaltung ge-
worden war, kam der damalige Vorsitzende Win-
and Krupp auf die Idee, im Frithjahr eine weitere
Laufveranstaltung durchzufiihren, die mit dem
Nikolauslauf identisch sein sollte. Ein Wagnis,
denn in den Schiilerlaufen wiirde, bedingt durch
die Osterferien, die Beteiligung sicher bei weitem
nicht so hoch sein.

Das Lduferfeld beimOsterlauf 2010 kurz nach dem
Start der Langstrecke.

Man wahlte den Ostersamstag als festen Termin,
und am 17. April 1976, 19 Jahre nach den Deut-
schen Waldlaufmeisterschaften auf der Erpeler
Ley, nahmen 170 Laufer das neue Angebot an. In
den folgenden Jahren schwankte die Beteiligung
vor allem wegen der unterschiedlichen Wetterbe-
dingungen: Frithlingshafte Temperaturen wech-
selten ab mit den letzten Schneeschauern des
Winters. Einen Tiefpunkt erlebte der Osterlauf
1990 mit 120 Startern, ehe es bis 1994 mit 330
Teilnehmern erfreulich aufwarts ging. Inzwischen
liegt die Lauferzahl immer zwischen 200 und 300
Teilnehmern.

Von 1979 bis 1987 war der Osterlauf Teil des
Crosslauf-Serienpokals ,,Rhein-Westerwald*“, der
zusammen mit dem Nikolauslauf und zwei wei-
teren Laufen in der Region um Neuwied gewertet
wurde.

Fiir Aufregung sorgte 1991 die Meldung, dass der
damalige Forstamtsleiter gegen die Einbezie-
hung des Ley-Plateaus in die GroRveranstaltung
»Rhein in Flammen*“ votierte und damit auch die
Durchfiihrung der Sportveranstaltungen dort in
Frage stellte. Aber umsonst die Aufregung — man
hat es geschafft, Naturschutz und Bediirfnisse
der Menschen in Einklang zu bringen. Der Park-
platz auf der Ley liegt am Rande des ,,Naturparks
Rhein-Westerwald“, und Laufer und Wanderer
hatten noch nie Probleme miteinander.

Die Osterldufe konnten vom Niveau der Spitzen-
zeiten mit den Nikolausldufen nicht mithalten,
war dort doch immer die nationale Spitze am
Start. Aber eine Birgit Lennartz (LLG St. Augus-

Osterhase Jiirgen Monschau
gratuliert Tanja Weichsel vom
TuS Erpel zu ihrem Sieg beim
Osterlauf 1982.
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tin), 100-km-Weltrekordlerin 1990 und 13malige
Deutsche Meisterin, war auch bei den Osterldu-
fen gern gesehene Teilnehmerin und gewann in
den Jahren 2003-2010 fiinfmal die Langstrecke.
Unsere jungen ,,Osterhasen wechselten haufi-
ger als unser,,St. Nikolaus*“, da sie recht schnell
aus dem Kostiim herauswuchsen. Manchmal wa-
ren sie froh, das warme Fell anzuhaben, manch-
mal schwitzen sie kraftig ob der hohen Tempe-
raturen: Jiirgen Monschau, Annette Senk-Ludwig,
Tanja Weichsel, Torsten Brummel, Dirk Weif3en-
fels, Patrick Senk, Christopher Senk, Christoph
Ohsenbriigge, Stephanie Senk, Tim Millegan,
Elin Horn und Finn Horn.
Inzwischen ist der 36. Osterlauf 2011 absolviert,
und obwohl regelméaRig Laufer/innen aus mehr
als 50 Vereinen teilnehmen, hat dieser Lauf sei-
nen familidren Charakter bewahrt. — O-Ton Birgit
Lennartz 2005: ,,/ch komme immer wieder gerne
hierher. Auf dem Ley-Plateau kann man einfach
herrlich laufen, und die Organisation ist einfach
perfekt.“

Harald Willms

Osterlauf 2009 — bei strahlendem Friihlingswetter
wartet,,Osterhase“ Elin Horn am Ziel auf die Ldufer.



Prominenter Besuch auf der Erpeler Ley beim Osterlauf 2001:
Landrat Rainer Kaul lief die Langstrecke. ,,Osterhase“ Stephanie Senk
gratuliert im Beisein von Schirmherr Edgar Neustein.

Start der Bambinis beim Osterlauf 2010.
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wMNichts bist du,
nichts ohne die andern.*

«Marie von Ebner-Eschenbach»

Kein Verein kann ohne Mitarbeiterim Ehrenamt, Hel-
fer und Gonner bestehen. Was ware der TuS Erpel
ohne seine ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiterim Vorstand, die zahlreichen Helferlnnen
bei den Laufveranstaltungen, die die Laufstrecke
hergerichtet haben, oft stundenlang an der Strecke,
im Zielbereich, der Auswertung oder bei der Sieger-
ehrung gearbeitet haben, die Helferinnen des Deut-
schen Roten Kreuzes und der Freiwilligen Feuerwehr
oder seine Ubungsleiterlnnen? Wir kénnen nicht alle
in Fotos wiirdigen, mochten sie hier aber namentlich
erwdhnen, als herzliches Dankeschon fiir zum Teil
Jahrzehntelange Unterstiitzung und auch in dankba-
rer Erinnerung an die verstorbenen Helferinnen und
Helfer. Wir haben die Namen zwar griindlich recher-
chiert, trotzdem bitten wir alle, die geholfen haben
und nicht aufgefiihrt sind um Ihr Verstandnis, mit
einem ganz besonders herzlichen Dank.

Michael Alfter, Peter Becker, Karl Peter Becker, Jo-
hannes Bender, Hans Joachim Bender, Irmgard
Berg-Reidick, Bernd Bernau, Engelbert Bey, Doris
Bieding, Robert Bieding, Bartel Blumenthal, Kurt
Blumenthal, Matthias Bonn I, Matthias Bonn II, Jo-
sef Brandenburg, Margret Brandenburg, Peter Bran-
denburg, Sabine Brauwers, Erika Brummel, Her-
mann Brummel, Torsten Brummel, Nicole Brungs,
Hans Bungard, Dr. Hans Christmann, das Deutsche
Rote Kreuz Ortsgruppe Unkel, Josef Dommermuth,
Willi Diihsdorf, Nicole Diimpelfeld, Willi Dimpel-
feld, Angela Dung, Karl Heinz Erbar, Lorenz Fink,
die Freiwillige Feuerwehr Loschzug Erpel, Annette
Forster, Hans Gallas, Clemens Gosing, Ernst Grund-
geiger, Egon Hagemann, Andrea Heck, Karl Heck,
Beatrix Heinrichs, Fritz Hilgert, Doris Hillen, Heinrich
Hirzmann, Willi Hirzmann, Josef Homig, Karl Hon-
nef, Lydia Hopp, Elin Horn, Finn Horn, Ingrid Horn,
Wolfgang Horn, Heinz Hose, Friedel John, Sonja

John, Riidiger Jiinemann, Josef Kentenich, , Cornelia
KeBler, Erich KeBler, Kurt Kessler, Helene Klee, Paul
Klee, Glinter Kloters, Andreas Krahe, Josef Krahe,
Ralf Krahe, Beate Krupp, Christian Krupp, Michael
Krupp, Theo Krupp, Winand Krupp, Josef Kubach,
Karl-Heinz Langenfeld, Rita Lanzerath, Sabine Latz,
Dagmar Lehr, Ludwig Lehr, Anton Lindlohr, Heinrich
Lindlohr, Gisela Loew, Josef Lohr, Hermann Lohr,
Heinz Meyer, Hans Monch, Birgit Monschau, Dieter
Monschau, Jiurgen Monschau, Sabine Morys, Ste-
fanie Millegan, Tim Miillegan, Franz Miiller, Edgar
Neustein, Wilhelm Nilles, Elisabeth Noll, Gregor
Noll, Jakob Noll, Karl Noll, Bernd Ohsenbriigge,
Christoph Ohsenbriigge, Resi Ohsenbriigge, Erich
Ott, Franz Ott, Franz Ott sen., Heinz Ott, Julius Ott,
Mathias Ott, Walter Ott, Willi Ott, Heinrich Paulus,
Marlies Prinz-Witten, Klaus Rechberg, Hans Reidick,
Rudi Richarz, Wolfgang Richarz, Dr. Guido Ritter,
Bisi RuckelshauB3, Hans Saal, Christina Schaffrath,
Stefan Schikalla, Adolf Schleiden, Josef Schlei-
den, Peter Schleiden, Heiner Schliiter, Alexandra
Schmitz, Andreas Schmitz, Gretel Schmitz, Heinrich
Schmitz, Heinz Schmitz, Josef Schmitz, Josef ,,Jupp®
Schmitz, Josef Schneider, Werner Schneider, An-
ton Schoneberg, Philipp Schober, Norbert Schoch,
Friedel Scholl, Fritz Scholl, Stefanie Scholl, Jochen
Schonenberg, Adam Schopp, Heinrich Schopp, Ja-
kob Schopp, Rudolf Schopp, Toni Schopp, Walter
Schultheis, Josef Schuster, Heinrich Schwarz, Heinz
Schwarz, Christopher Senk, Ernst Senk, Julia Senk,
Margret Senk, Patrick Senk, Peter Senk, Stephanie
Senk, Annette Senk-Ludwig, Heinz Siebertz, Hilde-
gard Siebertz, Heinz Matthias Sieberz, Willi Sieberz,
Hans Simon, Eduard Sinzig, Karl Sinzig, Heinrich
Stock, Josef Stock, Horst Suhr, Otto Suhr, Christiane
Troudi, Eva Turek, Magdalene Veithen, Bernd Wal-
briick, Marion Weber, Volker Weber, Hans Weich,
Hermann Weich, Regina Weichsel, Rudolf Weichsel,
Tanja Weichsel, Bettina Weifienfels, Carola WeiRen-
fels, Dirk Weilenfels, Manfred Weiflenfels, Severin
Welter, Josef Wester, Paul Wester, Otto Wiemer, Eri-
ka Willms, Harald Willms, Jochen Willms, Tracey Wil-
son, Udo Winzen, Heinz Wirtzfeld, Hermann Witten.

Danke!
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Gemeinsam mehr erleben. Saft oder Wein?

Bei uns haben alle
Trauben zwei Chancen ...

In unserem TUS Erpel trifft man immer nette
Leute, teilt gemeinsame Interessen und setzt
sich fiireinander ein. Wenn Sie einmal fach-
lichen Rat brauchen, bin ich gern fiir Sie da.

Vermittlung durch:
Lothar Bonn und Fernando Poyatos Sedano BAD HONNINGER® er;:m mﬁ o7
Generalvertretung Frushisifia ud Fene

Klner Str. 7, D-53579 Erpel Bad Honninger - Fruchtsifte und Weine GmbH

Tel. 026 44.59 22 Hauptstr. 159-163a - 53557 Bad Hinningen
: : Allianz Telefon 02635 9500-0 - Telefax 02635 9500-22
Hoffentlich Allianz. www.bad-hoenninger.de
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Donatus

&
Apotheke St.Martin Apotheke
Asbacher Str. 75 / Meusch-Einkaufzentrum Kanzlerstr.13 / Scherer-Passage
Linz, Tel. 0 26 44 / 800 93 34 Linz, Tel. 026 44 / 980 585
www.donatus-apotheke-linz.de www.stmartin-apotheke-linz.de

,Doppelt stark fuir lhre Gesundheit*
Apothekerin Agnes Hoppen




Henneker, Zillinger Ingenieure

Kdénigswinterer Stral3e 329
53227 Bonn

Fon (0228) 97194 -0

Fax (0228) 97194 -99
www.hzi-bonn.de
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Prifstatik ~ Tragwerksplanung Brandschutz ~ Bauphysik ~ Ingenieurbau Bauwerksprifung  Gutachten SiGeKo

»Wer uns nicht kennt, hat Kolle verpennt!“

Die "Kneip op d’r Eck" in Kéln Nippes wurde 2009 von der Colner Hofbrdau P. Josef Frith
tbernommen und hat nach einer umfangreichen Runderneuerung sein unverwechselbares
Gesicht behalten. Geniellen Sie frisch gezapftes Frith Kélsch und leckere traditionelle
Kiiche in rustikalem und gediegenem Ambiente. Aus der neuen Kiiche kommen nicht nur
kolsche Brauhausgerichte und taglich frische Reibekuchen sondern auch Saisonales. In
dem vergroflerten Thekenbereich darf geraucht werden, der Rest der Gastraume ist
Nichtraucher. Zwei Gesellschaftsraume in der ersten Etage bieten Platz fiir Familien- oder

Firmenfeiern, Stammtische und Vereine.
f -

C)ffnungszeiten: Mo.-Sa. 10-24 Uhr, So. und Feiertag 10-22 Uhr
Neusser Stralle 295 . 50733 Koln « Tel. 0221-92 2 92 640 . www.frueh.de KV sCH




€ Gefchichte — Fraven iwm Sport

»Sportgirls“ 1968 und heute
(oben: Christa Merten nach ih-
rem Sieg liber die Langstrecke
beim Nikolauslauf 1968, unten
v.l. Ursula Gatzweiler und Tina
Schneider, die Erstplatzierten
beim Nikolauslauf 2009)
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Frauen im Sport - ein Artikel aus dem Jahr 1924

Die Leichtathletik-Fachzeitschrift ,,Der Leichtath-
let“ brachte in ihrer Ausgabe Nr. 5 aus dem Jahr
1924 einen Artikel mit der Uberschrift ,,Kampf
dem Sportgirl!* In ihm wird eine britische Zeitung
zitiert, die das damalige Frauenbild im Sport du-
Rerst negativ darstellte. Zum Gliick hat die Frau-

Hier der Text von 1924 in Ausziigen:

enbewegung im Sport einen ganz anderen Verlauf
genommen. Allein der Vergleich der aktuellen Ma-
rathon-Weltbestzeiten — Madnner 2:03 Std., Frauen
2:19 Std. — belegt, dass die Frauen gewaltig auf-
geholt haben. Und mittlerweile gibt es im Sport
kaum noch einen Wettbewerb, der nur fiir Manner
ausgeschrieben ist. Harald Willms

,Die Berliner Zeitung bringt in der Nr. 105 vom
15. April unter obiger Uberschrift einen Artikel
aus London, der in der Sportbewegung leicht viel
Unheil anrichten kann. Es wird da ein Typ des
»weiblichen Athleten“ geschildert, den man auf
gutdeutsch ,,Schreckschraube“ betiteln kann, und
es ist absolut verstdndlich, wenn Eltern, die diesen
Artikel lesen, ihren Tochtern verbieten, sich in der
Leichtathletik zu betdtigen. [...]

Natiirlich gibt es im Damensport Figuren, die der
englischen Schilderung dhneln [...] — aber sie bil-
den doch die verschwindende Minderheit in der
grofien Zahl der Jiingerinnen des Sports. Wenn
man sich die aktiven Damen ansieht, wird man
selbst nach einem Wettkampf keine Merkmale
finden, die folgender Schilderung aus dem ge-
nannten Artikel entsprechen: ,,Statt jene Haltung
und Ausgeglichenheit des Korpers und des Geis-
tes zur Schau zu tragen, in denen der wichtigste
Reiz der Frau beruht, zeigt dieses Mddchen nur
Anspannung und Uberanstrengung. Kérper und
Geist sind dem Zusammenbruch nahe. [...] Statt,
wie behauptet wird, eine sogenannte athletische
Figur zu besitzen, haben diese Mddchen meist
runde, vorniiber gebogene Schultern und sind

engbriistig. lhre Gesichtsziige sind meist aus-
druckslos und der Teint ist abscheulich. [...]

Im Gegenteil kann man fast tiberall beobachten,
dass die jungen Damen allen weiblichen Tugen-
den [...] ihren Lauf lassen. [...] Ist das kein weibli-
cher Zug, wenn eine Schlusslduferin einer grofien
Staffel ihre letzten zwanzig Meter nicht in vollstem
Tempo lauft, weil sie den Sieg sicher hat und am
Ziel die Photographen stehen? Oder gibt sich nicht
jede Wettkdampferin Miihe, im Clubdress so adrett
wie moglich auszusehen? [...]

Wo sind da ,,runde vorniiber gebogene Schultern
oder gar engbriistige Figuren“? Auch die ,,aus-
druckslosen Gesichtsziige und den abscheulichen
Teint“soll man uns erst einmal zeigen! Wenn man
das deutsche ,Sportgirl“ [...] auf einen Durch-
schnittstyp zuriickfiihren will, wird man im gro-
Ben ganzen auf eine mittelgrof3e Figur kommen,
die eher etwas mehr zur Fiille als zur allzu grofien
Schlankheit neigt und deren Schultern und Hiiften
gutproportioniert sind. Also alles in allem nichts
von dem englischen Schreckbild. [...]

Mehren sich solche Stimmen wie die aus London,
dann wird es zu spdt, und die Sportbewegung der
Frauen wird viel Schaden erleiden.“




Der TuS Erpel konnte sich bei seinen Veranstal-
tungen immer auf die Mithilfe Vieler verlassen,
sei es bei den Nikolaus- und Osterldufen, den
Festveranstaltungen oder Auftritten der Ubungs-
gruppen. Bei den Deutschen Waldlaufmeister-
schaften 1957 war gar der ganze Ort eingebun-
den, um dieses Event zu einem unvergesslichen
Erlebnis werden zu lassen.

Trotzdem mdochten wir einige Sportlerinnen und
Sportler und ehrenamtlich Tatige hervorheben,
ohne die Leistungen der anderen schmélern zu
wollen.

Sein gropter
Erfolg als Ver-
einsvorsitzender:
Peter Becker
(neben Landrat
Bruchhduser) bei
den Deutschen
Waldlaufmeister-
schaften 1957 auf
der Erpeler Ley

Peter Becker

war der unermiidliche Organisator der Deutschen
Waldlaufmeisterschaften 1957. Als Vorsitzender
von 1948 bis 1951 und 1953 bis 1974 machte er
den Sportverein und die Erpeler Ley als Austra-
gungsort (berregional bekannt. Lohn seines
Schaffens war die Berufung zum Kampfrichter
bei den Olympischen Sommerspielen in Min-
chen 1972. Er erhielt die Goldene Ehrennadel des
Leichtathletikverbandes Rheinland (LVR) und des

Verdiente Mitglieder €

Vorsitzender Peter Becker (li.)
1954 mit den Leichtathleten
(stehend v.1.) Willi Diihsdorf,
Willi Hirzmann, Clemens Gosing,
Hermann-Josef Meier, (sitzend
v.l.) Dieter Lewald, Siegfried
Stagneth, Winand Krupp,
Matthias Schwarz.

Deutschen Leichtathletikverbandes (DLV). 1986
wurde er zum Ehrenvorsitzenden des TuS Erpel
ernannt.

Peter Senk

(geb. 1912) war noch in ho-
hem Alter auf den Laufstre-
cken erfolgreich. Er wurde
von 1982 bis 1987 viermal
Rheinland-Pfalz-Senioren-
Meister im Crosslauf und ge-
wann von 1985 bis 1988 drei-
mal die Rheinland-Senioren-
Meisterschaft tiber 3.000m,
25km und im Crosslauf. Er
wurde zum Ehrenmitglied
des TuS Erpel ernannt.

Willi Diihsdorf, Regina
Weichsel und Peter Senk
(v.l.) 1977 beim Stadtlauf in
Bad Neuenahr
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Willi Hirzmann iiberreichte eine beim  Der 1. Vorsitzende und der ehema-

Nikolauslauf 2005 erzielte Spende an
die Leiterin der Kinderkrebsstation
der Klinik St. Augustin.

Willi Hirzmann beim Kugelstof3
beim Vergleichskampf

TuS Erpel — TSV Wuppertal
Oskarshamn 1959 (11,48 m).
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lige Schriftfiihrer Heinrich Schwarz
im Einsatz bei einem Nikolauslauf.

Willi Hirzmann

gehort dem TuS Erpel seit 1952 an und erhielt fiir
iber 5o Jahre Mitgliedschaft den Vereins-Ehren-
brief. Bereits 1957 wurde er 2. Vorsitzender. 1988
{ibernahm er kommissarisch das Amt des 1. Vor-
sitzenden, bis 2009 Ubte er dieses Amt aus. Er
war Mitorganisator der Laufveranstaltungen auf
der Erpeler Ley und war als aktiver Sportlerin den
Wurfdisziplinen sehr erfolgreich. Er wurde insge-
samt siebzehnmal Rheinland-Senioren-Meister
im Diskuswurf, Hammerwurf oder KugelstoRen
und 1991 Deutscher Senioren-Vizemeister im
Hammerwurf. Er erkdmpfte sich mehrmals die
DLV-Mehrkampfnadel in Gold und das Mehr-
kampf-Abzeichen des Deutschen Turnerbundes
in Gold. Fiir seine ehrenamtlichen Tatigkeiten
und sportlichen Leistungen wurde er mit der Sil-
bernen Ehrennadel des Sportbundes Rheinland
und des Deutschen Leichtathletikverbandes und
der Goldenen Ehrennadel des Leichtathletikver-
bandes Rheinland geehrt. Er wird 2011 zum Eh-
renvorsitzenden des TuS Erpel ernannt.

Elisabeth Noll

leitete die Gruppen der Frauengymnastik von
1968 bis 2002. AuRerdem war sie lange Ubungs-
leiterin im Kinderturnen. Sie erhielt 1993 die
Vereinsnadel in Gold, 2011 wird ihr fiir tber 5o
Jahre Mitgliedschaft im TuS Erpel der Vereins-
Ehrenbrief Uiberreicht.

Ubungsleiterin Elisabeth Noll mit einer ihrer
Frauen-Gymnastik-Gruppen (stehend re.).
...und 1986 mit ihrer Schiiler-Turngruppe (Mitte re.)

Winand Krupp

Willi Hirzmanns Vorganger im Amt des 1. Vorsit-
zenden war Winand Krupp, der dieses Amt von
1974 bis zu seiner Erkrankung 1988 ausiibte. Auch
er war lange Jahre Organisator der TuS-Laufver-
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ge bei Laufen und Sportfesten wurden unter ihrer
Leitung errungen. Sie selbst war ebenfalls sport-
lich erfolgreich: Sie konnte in den Jahren 1979 bis
1998 zwei Rheinland-Pfalz-Senioren-Titel iber 15
km und im Crosslauf erringen und wurde sechs-
mal Rheinland-Senioren-Meisterin {iber 8oo m,
1.000 m, 3.000 m und im Crosslauf. Sie nahm
an 18 Marathons teil (Bestzeit 3:29,29 Std.), sah
ihre schwerste sportliche Herausforderung aber
im Drachenlauf im Siebengebirge (26 km, 98o m
Hohendifferenz) und im Koblenz-Triathlon, wo sie
1983 den 1. Platz belegte. Sie erhielt fiirihre lang-
jahrige Ubungsleiter-Tatigkeit und sportlichen Er-
folge die LVR- und DLV-Nadel in Silber. 2011 wird
sie zum Ehrenmitglied des TuS Erpel ernannt.

Willi Hirzmanns Vorgdnger Winand Krupp wurde
im Jahr 2003 zum Ehrenvorsitzenden ernannt. Hier
erhdlt er die Urkunde aus den Hédnden seines Nach-
folgers Willi Hirzmann.

anstaltungen. Er erhielt fiir seine ehrenamtlichen
Tatigkeiten im TuS Erpel und als Kampfrichter-Ob-
mann die Bronzene Ehrennadel des Sportbundes
Rheinland, die Silberne Ehrennadel des Deut-
schen Leichtathletikverbandes und die Goldene
Ehrennadel des Leichtathletikverbandes Rhein-
land. Fiir langjahrige Mitgliedschaft im TuS Erpel
erhielt erim Jahr 2001 den Vereins-Ehrenbrief und
wurde 2003 zum Ehrenvorsitzenden ernannt.

Regina Weichsel,
seit 1977 im TuS Erpel, war von 1979 bis 1993
Ubungsleiterin der Leichtathletik-Schiiler/innen.

; ] ) - . Ubungsleiterin Regina Weichsel (hinten, 2. v.
Unter ihr erlebte diese Gruppe eine Bliitezeit, rechts) mit ihren Leichtathletikschiilerinnen und

zahlreiche Rheinlandmeisterschaften und Erfol- Schiilern im Jahr 1986
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Auch heute noch als Helfer
aktiv: Willi Diihsdorf als Zeit-
nehmer mit Torsten Brummel
(li.) bei den Vereinsmeister-
schaften 2009.
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Willi Diihsdorf

Die Geschichte der Leichtathletik-Abteilung des
TuS Erpel ist eng verbunden mit dem Namen Willi
Dithsdorf, der fiir den TuS Erpel, aber auch fiir
den SV Unkel als Sportabzeichen-Obmann von
1969-1993 tdtig war. Weiterhin war er mit Regina
Weichsel Ubungsleiter der Leichtathletik-Schiile-
rinnen und Schiler (1974-1993) und fiihrte die
Vereinsstatistik. Aber auch heute sieht man ihn
noch auf dem Unkeler Sportplatz als Helfer bei
den Sportabzeichen-Priifungen und den Leicht-
athletik-Vereinsmeisterschaften oder auf der
Erpeler Ley als Kampfrichter bei unseren Volks-
ldufen. Er erhielt fiir seine ehrenamtliche Tatig-
keit, aber auch fiir seine sportlichen Erfolge die
Silberne Ehrennadel des Sportbundes Rheinland
und des Deutschen Leichtathletikverbandes und
die Goldene Ehrennadel des Leichtathletikver-
bandes Rheinland. Er hat 45 mal das Deutsche
Sportabzeichen abgelegt und haufig an Volkslau-
fen oder Bahnwettbewerben teilgenommen. Sei-
ne groBte sportliche Herausforderung war fiir ihn
die Teilnahme am Marathon in Kandel (3:30,48
Std.), denn das Bewiltigen eines Marathons mit
dieser Zeit setzt gezieltes und ausdauerndes
Training voraus. Willi Diihsdorf wird 2011 mit der
Ehrenmitgliedschaft im TuS Erpel und der Golde-
nen Vereinsnadel geehrt.

Julius Ott und Franz Ott

Langjahrige Mitglieder des TuS Erpel und zuverlds-
sige Helfer sind Julius Ott und Franz Ott. Sie wurden
2009 zu Ehrenmitgliedern des TuS Erpel ernannt.
Julius Ott war von 1949—-1951 Vereinskassierer und

Seit 2009 sind sie
Ehrenmitglieder des
TuS Erpel:

Julius Ott ...

erhielt fiir seine langjdhrige Mitgliedschaft den
Vereins-Ehrenbrief. Auch Franz Ott, seit tiber 50
Jahren im TuS Erpel, erhielt diese Auszeichnung
im Jahr 2001.

Harald Willms
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CHRISTIAN DUNG
Schreinermeister
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Handwerkerzentrum 9 - 53579 Erpel
Tel. 02644/3385 - Fax 02644/6439
E-mail: FaChrDung@aol.com
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Montagsabends ab 17 Uhr fiihren wir, eine Grup-
pe Erpeler Frauen, Yogaiibungen durch.

Yoga bedeutet ,,Vereinigung® oder ,Anspannen®.
In Westeuropa denkt man bei Yoga oft nur an
kérperliche Ubungen. Yoga ist jedoch eine Ver-
einigung von Kérper und Seele. Wir wollen uns
unseres Seins bewusst werden und dabei geistig
und korperlich wach und fit bleiben. Denken und
Korper werden mit Hilfe von Ubungen geschult
und dadurch mit der Seele in Einklang gebracht.
Durch bewusstes Atmen kdnnen wir uns selbst
anders wahrnehmen. Sitzend, stehend, gehend
und liegend lernen wir in verschiedenen Haltun-
gen, die Struktur unseres Korpers, die sich in
den FiiBen griindet, zu verstehen.

Durch Yogaiibungen ist es méglich, andere Sicht-
weisen zu erfahren, was dann auch die eigene
Wahrnehmung beeinflusst und d@ndern kann. So
findet Selbsterkenntnis statt.

Zielgruppe:

Frauen jeden Alters ab 18 Jahre

Zeit:

Montags 17:30— 19:00 Uhr

Ort:

kleine Sporthalle, St. Johannes-Grundschule
Erpel

Infos:

Ubungsleiterin Christiane Troudi

(bei den Ubungsstunden)

Durch bewussten Umgang sind auch Schmerzen
zu lindern. Schmerzen haben Ursachen, die oft
durch Fehlhaltungen entstehen und psychoso-
matisch sind.

Schauen sie mal in unseren Kurs rein und
»schnuppern® Sie mal!

Christiane Troudi
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In dieser Stunde geht es darum die Ausdauer
sowie die Beweglichkeit zu verbessern. Dies
geschieht nach dem warm up (Mobilisation der
Gelenke, um diese an die grofier werdenden Be-
wegungen zu gewshnen).

Bei dieser Ausdauergymnastik (Cardio-Phase)
handelt es sich nicht um klassischen Aerobic-
Sport, da ich bei ,,Joyrobic“ auf die komplexen
Bewegungschoreographien verzichte.

Die Teilnehmer erlernen Grundelemente des Ae-
robics (Low-Impact, High-Impact, Mixed-Impact)
zur rhythmischen Musik. Beim regelméaBigen
Training erreichen die Teilnehmer/innen einen
deutlichen Zuwachs im Bereich der Ausdauer/
Kondition, Koordination, Beweglichkeit, Kraft
und Schnelligkeit.

Hierbei liegt der Schwerpunkt auf einem gesund-
heitsorientierten Fitness-Training, das den Sport-
lerinnen und Sportlern Freude (,/oy“) und Wohl-
befinden vermittelt.

Zielgruppe:

Erwachsene ab 18 Jahre
Zeit:

Montags 20:00—21:00 Uhr

Ort:
Schulhalle der Grundschule Erpel

Infos:
Ubungsleiterin Ingrid Horn

Dieser Kurs spricht auch die méannlichen Sportler
an. So gibt es drei Madnner, die immer mit viel Be-
geisterung montags abends teilnehmen.

Diese verbesserte Ausdauer macht sich tber
die sportliche Betdtigung hinaus auch im Alltag
bemerkbar. Beim ,,cool down* wird unser Bewe-
gungsradius kleiner und weniger kraftvoll. Die
Dynamik der Bewegungen sowie die Bewegungs-
geschwindigkeit verringern sich.

Zum Abschluss der Stunde nutzen wir die unter-
schiedlichsten Gerate — manchmal auf den Mat-
ten turnend — sowie Materialien. Dazu gehoren:
Hanteln, Therabander, Stabe und der ,,swing-
stick®.

Ingrid Horn







€ Etern-Kind-Turven
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Die vergangenen Jahre zeigen, dass die Bewe-
gungsaktivitat vieler Kinder abgenommen hat.
Verdndertes Freizeitverhalten, fehlender Platz
(kleine Wohnung, kein Garten, viel StraBenver-
kehr) u.v.m. sorgen dafiir, dass immer h&ufiger
motorische Defizite beobachtet werden konnen.
Deshalb ist es sehr wichtig, den natiirlichen Be-
wegungsdrang der Kinder zu férdern und ihn aus-
leben zu lassen. Die Kinder konnen Erlebtes in
Bewegung verarbeiten, gemeinsam Spafd haben
und ihren Kérper und ihre Fahigkeiten erproben.
Sehr wichtig ist sowohl die gegenseitige Riick-
sichtnahme als auch das gemeinsame Auf- und
Abbauen.

Die groBe Halle animiert alle Kinder erst einmal,
ganz schnell kreuz und quer durch die Halle zu
flitzen, zu tanzen und sich zu fangen, bis wir alle
zusammenkommen und uns mit unserem Lied
begriiBen. Manchmal starten wir mit Sing- und
Fingerspielen, dann toben, balancieren und lau-
fen wir gemeinsam. Mal sind wir ,, Wassermdnner
und Meerjungfrauen“, dann wieder der ,,schwar-
ze Mann“ oder ,,kleine Hédschen“.

Zielgruppe:

Kinder von 2—-5 Jahren mit Eltern,

die Spaf} haben am gemeinsamen Bewegen
Zeit:

Mittwochs 15:30-17:00 Uhr

Ort:

grof3e Turnhalle, St. Johannes-Grundschule Erpel
Infos:

Ubungsleiterin Annette Férster

Wir rollen, werfen und kicken Bélle oder lassen
»Popcorn“aus dem Schwungtuch sprudeln.
Manchmal sind unsere Eltern oder Grof3eltern un-
sere ,, Turngerdte“, manchmal meistern wir kon-
zentriert unseren Geschicklichkeitsparcours.
Wenn wir am Ende ganz geschwitzt sind, nehmen
wir noch eine ,,Balldusche“ und entspannen uns
beim ,,Brotschneiden*.

Sind dann noch die,,Knallbonbons“ aufgerdumt,
kommen wir wieder alle im Kreis zusammen und
verabschieden uns mit unserem Abschlusslied
und sagen uns ,,...auf Wiedersehen — bis zum
ndchsten Mal!!*

Seid ihr neugierig geworden? Dann kommt doch
mal zum Probetoben!

Annette Forster
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Im Jahre 1998 habe ich zwei Kinderturngruppen
tibernommen, die bis zu diesem Zeitpunkt von
Bettina Weiflenfels geleitet worden sind. Auf
Grund des groBen Interesses am Kinderturnen,
welches ich ,,Bewegungsspaf fiir Kinder“nannte,
habe ich 2005 eine weitere Gruppe angeboten.
Mit einer gemeinsamen Aufwdrmphase begann
jede Stunde. Die Kinder konnten frei durch die
gesamte Halle laufen, springen sowie hopsen.
Dazu gab es die unterschiedlichste Musik wie
z.B. ,,Tanzalarm®, Lieder von Detlev Joker usw.
Durch spielerisches Bewegen erlernten die Kin-
der einfache, aber wichtige Bewegungen und
Bewegungsabldufe, die sie im Laufe der Zeit per-
fektionieren konnten.

Den Schwerpunkt meiner Arbeit mit den Kindern
setzte ich in der psychomotorischen Entwick-
lung: Der Forderung des gezielten Einsetzens
des eigenen Korpers, planen und planvolles
Handeln, Teamgeist, Kre-
ativitdt, aber auch der
Wunsch, das gesteckte
Ziel zu erreichen. Dabei
kamen in den Ubungs-
stunden Reifen, Rollbret-
ter, Seile, Luftballons,
Bélle, Stabe, Zeitungspa-
pier, Bierdeckel, Tiicher,
Schaumstoffklotze, Ten-
nisbdlle, das Schwung-
tuch, Kiichenpapierrollen,
Teppichfliesen und vieles
mehr zum Einsatz. Jedes
Kind konnte sein eigenes
Tempo wéahlen und muss-

te sich nicht an dem orientieren, was der Erwach-

sene fiir richtig erachtet. Die Kinder lernten da-

bei das Zdhlen, Begriffe wie ,,oben/unten, links/
rechts, (ber/unter, die Farbdifferenzierung

(rotes Tuch bedeutet: Stop, griines Tuch bedeu-

tet: freie Fahrt, gelbes Tuch bedeutet: Achtung,

langsam laufen), Formunterscheidung (der kleine

Kasten sieht wie ein Viereck aus, der Reifen ist

rund etc).

Weitere Inhalte und Themen waren:

e DerZirkus: Jonglieren mit Tiichern/Ballen, Pfer-
dedressur, Balancieren (Seiltédnzer), Kinderpy-
ramiden, Kunststiicke auf der Bank mit Kegeln,
Tiichern, Stében, Ballen...

e Der Erlebnissport und das Bauen von Erlebnis-
landschaften erfreute sich groBBer Beliebtheit.
Das Turnen in Erlebnislandschaften beinhaltet
neben Wagnis, Spannung und Freude ebenso
Situationen der Unsicherheit und der Erfah-
rung eigener korperlicher Grenzen.

Die Kinder konnten frei entscheiden, welche Be-

wegungsformen sie sich zutrauten und welche

nicht. Dabei wurde die Mdglichkeit geschaffen
individuelle Bewegungslosungen zu finden. Zum

Abschluss der Stunde gab es Spiele oder auch

Entspannungsangebote zu meditativer Musik

und Phantasiereisen.

Das Turnen hat mir immer sehr viel Freude berei-

tet. Aus beruflichen Griinden konnte ich keinen

»Bewegungsspap fiir Kinder“ mehr anbieten und

habe diese Gruppen nach 12 Jahren den Ubungs-

leiterinnen Lydia Hopp und Beatrix Heinrichs
ibergeben.

Ingrid Horn,

Ubungsleiterin bis 2009



Und ... der Bewegungsspaf fiir die Kinder aus Er-
pelund Umgebung geht weiter! Angelehnt an das
Konzept von Ingrid Horn und deren aktive Inhalte
haben wir nur ein wenig verdandert. Die Kleinkin-
dergruppen von Dienstag und Donnerstag haben
wir zusammengelegt.

Beide Turnstunden finden nun Donnerstags statt,
von 15.15—16.15 Uhr fiir die Kinder im Alter von
5—8 Jahren, betreut durch Beatrix Heinrichs und
von 16.15—17.15 Uhr fiir die jiingsten Sportler im
Alter von 3-5 Jahren, betreut durch Beatrix Hein-
richs und Lydia Hopp. Da die Kleineren bis zum
4. Lebensjahrvon einem Erziehungsberechtigten
bzw. Erwachsenen begleitet werden miissen, ha-
ben wir somit auch immer hilfsbereite Eltern mit
dabei.

Auf Grund der tatkrdftigen Unterstiitzung kénnen
wir hdufiger dazu tibergehen, in der ersten Stun-
de einen aufwendigeren Parcours aufzubauen.
Das Turnangebot erstreckt sich dann von kleine-
ren Hindernissen zu groflen Aufbauten, bei de-
nen die Kinder ihre Fahigkeiten in der Grob- und
Feinmotorik starken. Unter anderem wird die
Konzentration, Koordination und das Gleichge-
wicht geschult.

In der anschliefenden Bewegungsstunde wird
dann der Parcours in abgeschwéachter Form fiir
die kleineren Turner genutzt. Auch die Jiingsten
kénnen dann ihre Erfahrung mit Springen, Hiip-
fen, Schwingen und so einigem mehr machen.
Unter all diesen Aspekten stehen der Spaf der
Kinder und die Freude am Turnen im Vordergrund.
Moglichkeiten sind zum Beispiel verschiedene
Geratestationen an Grof3- und Kleingeraten, Turn-
bankkombinationen, Ballspiele, Rhythmikschu-

Bewequngsspafl fidr Kinder €

lung sowie Kindertdnze und Bewegungsspiele.
Oft werden die Kinder auch aktiv mit einbezogen
und diirfen selber Ideen mit einbringen, Ubun-
gen vormachen und sich Spiele zum Ende der
Turnstunde wiinschen.
Auch werden die verschiedenen Sinne durch un-
terschiedliche Materialien, die immer wieder in
der Turnstunde eingesetzt werden, angeregt und
die Wahrnehmung gefordert. Der Stundenaufbau
teilt sich in drei Teile: Eine Aufwarmphase, einen
Hauptteil und eine Schlussphase, die oft ein
Spiel beinhaltet, aber auch schon mal ein Lied
zum Schlummern.
Ein schoner Aspekt beim Bewegungsspaf3 in Er-
pel ist auch, dass soziale Kontakte mit anderen
Kindern gekniipft werden und Freundschaften
entstehen. Beide Turnstunden erfreuen sich gro-
Ber Beliebtheit, so dass wir vor allem fiir die 3—5
Jahrigen schon eine langere Warteliste haben.
Wir Ubungsleiterinnen haben eine sehr interes-
sante und spannende Ausbildung zur Ubungs-
leiterin C beim Sportbund Rheinland absolviert.
Diese kurze und intensive Ausbildung kénnen
wir nur empfehlen, und wir mdchten hiermit vie-
le junge Frauen und Méanner, Mitter, Vater, aber
durchaus auch dltere Menschen ermutigen auch
diesen kleinen Schritt zu wagen, denn alle kén-
nen nur davon profitieren.
Vorallem die Kindervon Erpel und der Umgebung
kdnnen sicher sein, dass sie auch weiterhin beim
TuS Erpel viel sportlichen SpaB erleben diirfen.
Macht mit!

Beatrix Heinrichs

und Lydia Hopp

@

Zeit:

Donnerstag 15:15-16:15 Uhr
(Kinder von 58 Jahren) mit
Beatrix Heinrichs
Donnerstag 16:15—-17:15 Uhr
(Kinder von 3—5 Jahren in Be-
gleitung eines Erwachsenen)
mit Beatrix Heinrichs und
Lydia Hopp

Ort:

Mehrzweckhalle der Grund-
schule Erpel

Infos:
bei den Ubungsleiterinnen
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Ich bin ausgebildete Tanzpddagogin und leite
die Ballett-Gruppen seit 1994. Durch eine lange
Ausbildung und 25jdhrige Berufspraxis habe ich
viele Erfahrungen gesammelt.

Im Unterricht mdchte ich den Kindern Beweglich-
keit, Gleichgewichtssinn, eigenes Korpergefiihl
und Disziplin vermitteln. Dabei soll auch der
Spaf? an der Musik und am gemeinsamen Tanz
nicht zu kurz kommen. Ich baue zu den Kindern
ein personliches Verhéltnis auf und férdere sie
individuell.

Die Ubungsstunde beginnt zur Begriifung stets
mit einem gemeinsamen Sitzkreis. Je nach Alters-
stufe warmen sich die Kinder bei sanfter Gymnas-
tik mit Dehnung auf. Das Stangentraining beginnt
schon bei den Bambinis und steigert sich mit zu-
nehmendem Training bei den unterschiedlichen
Altersstufen.

Im Raum, vor dem Spiegel und auf der Diagona-
len lernen die Elevinnen und Eleven die ersten
Ballettpositionen und kleine Schrittfolgen und
Kombinationen kennen. Die franzdsischen Fach-
ausdriicke sind schon den Kleinsten von Anfang
an vertraut. Es dauert einige Wochen, bis aus ver-
schiedenen Bewegungsabldufen ein zusammen-
hangender Tanz entsteht. Durch Improvisation
und tanzerisches Spielen kdnnen die Kinder den
Raum nicht nur dreidimensional erfahren, son-
dern auch viel Phantasie entwickeln.

Zum Abschluss nehmen wir uns alle an die Hande
und verabschieden uns mit einem Ballettknicks.

Zur Geschichte

Ende 1994 wurde ich zum TuS Erpel geholt, um
eine Ballettabteilung zu griinden. Es meldeten
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sich geniligend Madchen zwischen 4 und 8 Jah-
ren, die Ballett-Tanzstunden nehmen wollten. Es
konnten zwei Gruppen gebildet werden.

Auch die Rdume waren kein Problem; die Grund-
schule Erpel hatte einen fiir Ballett-Stunden ge-
radezu perfekt geschaffenen Gymnastik-Raum
und stellte diesen zur Verfligung. Es wurden zwei
Schnupperstunden im Dezember 1994 mit den
Kindern vereinbart. Der TuS Erpel versah den
Gymnastikraum mit Spiegelwand und Haltestan-
gen. Dann fand die erste offizielle Ballettstunde
statt.

Die Ballettabteilung bereicherte zahlreiche Erpe-
ler Veranstaltungen mit Auftritten. Ich studierte
mit den Kindern viele unterschiedliche Ténze ein
und,, zauberte“ die passenden Kostiime.

1998 gab es bereits drei Gruppen. 1999—2000
zog fiir einige Zeit eine Kindergartengruppe in
die Gymnastikhalle ein. Es wurde dadurch etwas
eng, aber trotzdem wurde fleif3ig weiter getanzt.

Zielgruppe:

Madchen von 3-7 Jahre (Ballett)

und ab 8 Jahre (Jazz-Dance)

Zeit:

Ballettgruppe I: Mittwoch 14.30-15.30 Uhr
Ballettgruppe Il: Mittwoch 15.30-16.30 Uhr
Ballettgruppe Ill: Mittwoch 16.30—17.30 Uhr

Jazz-Dance: Mittwoch 17.30-18.30 Uhr
Ort:

Spiegelhalle der Grundschule Erpel

Infos:

Ubungsleiterin Sabine Morys
(bei den Ubungsstunden)

2001 wurde die 4. Gruppe eroffnet. In dieser wird
Jazz-Dance unterrichtet.
2005 fand die 1. groBe Ballettauffiihrung anldss-
lich des 10jdhrigen Bestehens unter dem Motto
,Durch das Jahr* statt.
2008-2009 konnte die Gymnastikhalle nicht
genutzt werden, da die Grundschule den Raum
belegen musste. Die Ballett- und Jazzgruppen
trainierten in der Schulaula unter erschwerten
Bedingungen weiter.
2009 konnten wir unser 15jdhriges Bestehen wie-
der mit einer groflen Ballettauffithrung, diesmal
zu dem Thema ,,Zauberhafte Unterwasserwelt”,
feiern.
Wie in jedem Jahr gibt es Auftritte wie beim Ad-
ventbasar, ,, Tag der offenen Tiir“, Kinderfeste usw.
Derzeit gibt es in der Ballettabteilung des TuS
Erpel insgesamt vier Gruppen: drei Ballettgrup-
pen und eine Jazz-Dance Gruppe fiir Kinder und
Jugendliche.

Sabine Morys
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Nachdem die Ballettabteilung fiir Kinder einige
Jahre bestand, wurde an den TuS-Vorstand der
Wunsch herangetragen, Jazztanz fiir Jugendliche
und Erwachsene anzubieten. Die Tanzpadagogin
Sabine Morys sprach mich an, eine solche Grup-
pe zu ibernehmen.

Ich bin zertifizierte Ballettpadagogin und unter-
richte an vielen Ballett-, Musik- und Grundschu-
len sowie Turnvereinen von Bonn und Siegburg
bis Eitorf. So konnte 2006 die erste Probestunde
im TuS Erpel stattfinden. Seitdem besteht die
Gruppe mit ca. 8—10 Teilnehmern.

Die Stunde beginnt mit zwei Aufwarmchoreogra-
phien, bestehend aus Tendus und Dehniibungen.
Diese Elemente, die urspriinglich aus dem Ballett
stammen, sind Grundlagen des Tanzens. Es folgt
eine Schrittkombination durch die Diagonale, um
Schrittfolgen und Pirouetten zu erlernen.

Danach wird ein Tanz einstudiert, in den die be-
reits vorher gelernten Schritte eingebaut werden.
Ich gehe individuell auf die Fahigkeiten der Teil-
nehmer ein und richte mich in Schnelligkeit und

Zielgruppe:

Alle, die Freude an Tanz und Bewegung
zu Musik haben. Es sind keine
Grundkenntnisse erforderlich

Zeit:

Freitags 20:00 — 21:00 Uhr

Ort:

Schulhalle der Grundschule Erpel
Infos:

Ballettpadagogin Nicole Brungs

Anforderung nach dem Kénnen und Wiinschen
der Gruppe. Denn Ziel des Kurses ist der Spaf}
am gemeinsamen Tanzen.

Nach den Ferien wird mit neuen Choreographien
begonnen, so dass Neueinsteiger die Moglich-
keit haben, das Training mitzumachen. Eine kos-
tenlose Probestunde ist jederzeit moglich.

Nicole Brungs
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Jede Frau, die Spafl an der Bewegung hat und fit
bleiben mochte, kann in unseren Frauengruppen
mit turnen.

Der Tus Erpel bietet zur Zeit zwei Frauengruppen
an.

e Frauengruppe 1: Alter 55—75 Jahre

e Frauengruppe 2: Alter 30-65 Jahre.

Mein Name ist Andrea Heck geb. Hose. Ich leite
die Frauengruppen seit 2002. Seit 1985 habe ich
die Lizenz als Ubungsleiterin C fiir Breitensport/
Gymnastik des Deutschen Sportbundes. Von
1985-2002 war ich Ubungsleiterin fiir die Frauen
des FC Unkel 8o e.V. Alle vier Jahre muss diese
Lizenz durch 15 Stunden Fortbildung erneuert
werden, so dass immer aktuelle Trends und Er-
kenntnisse vermittelt werden.

Wir haben nicht den Anspruch einer Physiothe-
rapie oder Krankengymnastik. Schmerzen sind
Zeichen fur ein krankhaftes Geschehen, welches
man nicht ignorieren sollte und das der Behand-
lung durch einen Facharzt bedarf. Im Vordergrund
unseres Sportes steht die Erhaltung der allgemei-

Unsere Trainingszeiten:
e 1. Gruppe: Donnerstag 19°°—20°° Uhr
e 2. Gruppe: Donnerstag 20°°-21°° Uhr

Ort:
grof3e Halle der Grundschule St. Johannes Erpel

Informationen:

Andrea Marion Heck
Festnetz: 02644/4063695
Handy : 0173/3056248
e-mail: m-aheck@gmx.de

nen Beweglichkeit. Gleichzeitig sollen durch die
Ubungen Koordination und Gleichgewichtssinn
gefordert werden.

Um unseren Halteapparat, die Wirbelsdule, zu
unterstiitzen trainieren wir gezielt die Muskula-
tur im Riicken (speziell die Tiefenmuskulatur), je-
doch auch die Muskeln im Bauch, Oberschenkel
und Po, auch als B-O-P-Training bekannt.

Ich versuche jede Stunde anders und abwechs-
lungsreich zu gestalten, dennoch ist der Auf-
bau immer gleich. Das Aufwdrmtraining dauert
20-30 Minuten: Laufen, Staffelspiele, Ballspiele
und Gangart-Training. Es ist ganz wichtig um Ver-
letzungen vorzubeugen. Bevor einzelne Muskel-
gruppen trainiert werden, dehnen wir durch den
»Sonnengruf3“, den wir aus dem Hatha Yoga ent-
liehen haben. Es handelt sich um einen Bewe-
gungsablaufvon 12 Bewegungen, die von beiden
Gruppen flieBend beherrscht werden.

Danach trainieren wir mit jeweils anderen Sport-
gerdten. Ubungen aus dem Thai Bo, Pilates oder
Aerobic flieBen auch in die Stunden ein. Uns
stehen unter anderem Thera-Bdnder, Redondo
Balle, swing stics, Stabe, verschiedene Gymnas-
tikballe und neuerdings auch Brasils zur Verfi-
gung. Unter Brasils versteht die Firma TOGU ein
Trainingsgerdt, mit dessen Hilfe man tiefe Mus-
kelschichten erreichen kann. Sie sehen aus wie
Kaktusfriichte, die mit Sand und Blei gefiillt sind.
Jedes Gerat wiegt 270 g. Man macht mit Brasils
kleine Bewegungen, auch mini moves genannt,
die sehr effektiv sind.

Unsere Stunden beenden wir mit Auflockerungs-
tibungen, gegenseitigen Massagen oder Medita-
tionen.
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Geschichte und sonstige Aktivitdten

Nun einige Infos zur Geschichte der Gruppen:

Griindungsjahr beider Gruppen ist 1968.

Geleitet wurden sie von Elisabeth Noll bis zu lhrer

Krankheitim Sommer 2002. Frau Noll tat dies mit

groBem Engagement und sie schaffte es, dass

beide Gruppen bis heute existieren. Von dieser

Zeit existieren noch alle Kassenbiicher, die Mar-

gret Brandenburg sehr genau gefiihrt hat.

2002 {ibernahm ich die Gruppen. Frithjahrswan-

derung, Herbstwanderung und Weihnachtsfeier

sind jahrliche Aktivitaten der 1. Gruppe mit zahl-

reicher Beteiligung auch der inaktiven Mitglie-

der.

Besondere Jubilden werden mit besonderen Un-

ternehmungen begangen:

® 1993 zum 25-jdhrigen Bestehen mit der Rhein-
Tour nach Koblenz

® 1998 zum 30-jdhrigen Bestehen mit der Mosel-
Tour

e 2003 zum 35-jdhrigen Bestehen mit der Ahr-
Tour

® 2008 zum 4o0-jdhrigen Bestehen mit der Lahn-
Tour

Ein weiteres besonderes Highlight im Kreise der
Gymnastik-Frauen ist das gemeinsame Kosti-
mieren und Feiern an Weiberfastnacht. In all den
Jahren wurden einige lustige und in der Gruppe
toll wirkende Kostiime geschneidert. Jeder Ge-
burtstag, Silber- oder Goldhochzeit sowie die
Geburt von Enkel und Urenkeln geben uns Anlass
zum Anstoflen nach dem Sport. Hierauf liegt die
besondere Betonung, da zuerst geturnt wird und
dann gefeiert. Leider muss ich zugeben, dass

unter meiner Leitung das gemeinschaftliche
Singen von mir vernachldssigt wird. Dafiir findet
dank Maria Hiilshorst bei jeder Weihnachtsfeier
ein feierliches Singen mit Akkordeonbegleitung
statt. Hierfiir und fiir die Organisation der Feier
im Tennis-Clubhaus mdchte ich mich bei allen
herzlich bedanken.
Die 2. Frauengruppe hat sich aus der 1. Gruppe
abgespalten und wurde anfangs von Turnlehrerin
Frau Veithen trainiert. Frau Noll tibernahm jedoch
auch diese Gruppe bis 2002.
Die 2. Gruppe hatim Laufe derJahre viele schéne
Kostiime kreiert, die Weiberfastnacht bereichert
haben. Zwiebelkuchen-Essen im Oktoberim Café
Harth und das jahrliche Schrott-Wichteln sind be-
liebte Traditionen, die keiner missen mdchte.
Rundherum handelt es sich um harmonische
Gruppen, deren Mitglieder es verstehen Spafl am
Sport zu haben, offen zu sein fiir Neues und da-
riber hinaus gut miteinander feiern zu kdnnen.
Grundsatzlich freuen wir uns tiber Neuzugange in
beiden Gruppen!
Na, ein bisschen neugierig geworden? Dann
schauen Sie doch einfach mal rein!
Ganz unverbindlich kénnen Sie einige Male am
Training teilnehmen!

Andrea Heck
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Jeden Dienstag treffen sich die Jugendlichen und
Kinder der Leichtathletikabteilung im Alter von 5
bis 16 Jahren. Bei diesem wdchentlichen Training
werden hauptsachlich die Disziplinen Laufen,
Springen und Werfen trainiert.

In der Sommersaison (Ende der Osterferien bis
Beginn der Herbstferien) treffen sich alle jungen
Leichtathleten um 17 Uhr auf dem Unkeler Sport-
platz, um dann eine Stunde lang in zwei Gruppen
zu tben. Zum Aufwdrmen beginnt das Training
immer mit dem Einlaufen. Die Kinder tragen da-
nach ihre gelaufenen Runden in eine Liste ein,
die zum Ende der Sportplatzsaison ausgewertet
wird. Die lauffreudigsten, aber auch trainingsflei-
Bigsten Kinder werden mit der sogenannten Lau-
ferkrone (siehe Foto) geehrt. 2010 war das der
7-jdhrige Ravi Wolf mit sagenhaften 89 Runden
und die ebenfalls 7-jdhrige Carlotta Roob mit 44
Runden. Herzlichen Gliickwunsch und weiter so!
Die beiden Gruppen sind nach Alter getrennt, um
moglichst allen Jugendlichen gerecht zu werden.
In der ersten Gruppe mit den Kindern von 5 bis ca.
8 Jahren wird die Leichtathletik auf spielerische

Trainingszeiten im Sommer:
Dienstags, 17-18 Uhr
auf dem Unkeler Sportplatz

Trainingszeiten im Winter:

In der Halle der Stefan-Andres-Realschule plus
Dienstags, 16.45-17.45 Uhr fiir 5—8-)dhrige
Dienstags, 17.45-18.45 Uhr fiir 8—16-Jahrige
Informationen:

Bettina Weifienfels Tel. 0228-446 838 20
Torsten Brummel, Tel. 02224-9010160

Art vermittelt und der Spaf3 steht hier im Vorder-
grund. Nach dem gemeinsamen Aufwdarmen wer-
den viele Spiele wie z.B. Spinnefangen, Roboter
und Ingenieur gemacht, die die Kinder im Sprin-
gen, Laufen und Werfen spielerisch schulen.

In der zweiten Gruppe, in der sich die dlteren Ju-
gendlichen befinden, steht mehr der Leistungs-
gedanke im Vordergrund; wenngleich auch hier
der Spaf nicht zu kurz kommt.

Nach dem Aufwdrmen mit Einlaufen und Gym-
nastik folgen entweder Sprintiibungen, Sprung-
training oder Wiirfe. Hiermit sollen die jeweiligen
Techniken in den Teildisziplinen gefestigt und die



individuelle Verbesserung jedes Kindes erreicht
werden. Abgeschlossen wird die Trainingsstunde
meist mit Laufstaffeln oder Lauf- und Fangen-
spielen.

In der Wintersaison (Ende der Herbstferien bis
Beginn der Osterferien) findet das Training in der
Turnhalle der Realschule plus in Unkel statt. Hier
trifft sich die erste Gruppe von 16:45 bis 17:45
Uhr, wahrend die zweite Gruppe von 17:45 bis
18:45 Uhr trainiert.

Sportfeste und Vereinsmeisterschaften

Ziel des wochentlichen Trainings ist natrlich
auch die Teilnahme an Sportfesten und Volkslau-
fen, um sich mit Jugendlichen aus anderen Verei-
nen zu messen. Der Nikolaus- und Osterlauf auf
der Erpeler Ley und der Unkeler Stadtlauf bieten
dazu immer eine gute Gelegenheit. Aber auch
auf Vereinsebene kdnnen sich unsere jungen
Leichtathleten untereinander vergleichen. Jedes
Jahr werden die Vereinsmeisterschaften auf dem
Unkeler Sportplatz durchgefiihrt. An zwei Diens-
tagen nach den Sommerferien wird gelaufen, ge-
sprungen, geworfen und 8oom gelaufen, um den
jeweiligen Vereinsmeisterin den Altersklassen zu
ermitteln. Zur Belohnung erhélt jeder Teilnehmer
eine Urkunde und eine Medaille.
Bettina WeifSenfels und
Torsten Brummel

Leichtathletik — Kinder und Jugendliche €
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Ergebnisse 2010 (50 m, Weitsprung, Wurf, 8oo m)

wé

1. JaninaSchmertmann (11,4 sec., 2,02 m, 7,0 m, 45:19 min.)
2. Isabel Anh&user (13,1 sec., 1,78 m, 6,5 m, 5:37 min.)
w7

1. Annika Kulessa (10,0 sec., 2,51 m, 11,0 m, 4:55 min.)

2. Carlotta Roob (11,0 sec., 2,04 m, 12,0 m, 4:39 min.)

3. Florentine Ségebrecht (12,8 sec., 1,45 m, 7,5 m, 5:11 min.)
ws

1. Franziska Schamel (9,0 sec., 2,80 m, 8,0 m, 3:26 min.)
2. Estelle Philipp (9,6 sec., 2,57 m, 14,0 m, 4:11 min.)

w9

1. Elena Werner (9,1 sec., 2,95 m, 11,0 m, 4:35 min.)

2. Louisa Belarbi (9,9 sec., 2,20 m, 12,5 m, 4:18 min.)
w11

1. Lara Busch (10,2 sec., 2,62 m, 14,5 m, 4:48 min.)

2. Melissa Schumacher (10,7 sec., 2,25 m, 11,5 m, 4:19 min.)
w12

1. Sarah Belarbi (9,0 sec., 3,15 m, 14,5 m, 3:45 min.)

wi3

1. Ricarda Schumacher (8,9 sec., 3,09 m, 15,0 m, 3:24 min.)
2. Linda Crone (8,4 sec., 3,15 m, 13,0 m, 4:36 min.)

W15

1. Michelle Weingartz (9,0 sec., 2,95 m, 21,0 m, 4:38 min.)
M3

1. Carl-S6ren Schober (14,7 sec., 1,00 m, 10,0 M, 5:49 min.)
M5

1. Jamil Belarbi (10,7 sec., 2,07 m, 14,0 m, 5:06 min.)

M7

1. Ravi Wolf (9,5 sec., 2,50 m, 11,5 m, 4:03 min.)

2. Marc Braun (9,9 sec., 2,24 m, 710,5 M, 4:40 min.)

k]

1. VincentRuckelshauB (9,5 sec., 3,05 m, 20,0 m, 3:53 min.)
2. Justus Peters (9,5 sec., 2,69 m, 22,0 m, 3:59 min.)

3. Daniel Anhé&user (10,1 sec., 2,25 m, 9,5 m, 3:58 min.)

4. Konrad Mertesacker (10,0 sec., 2,27 m, 11,0 m, 5:35 min.)
M9

1. Michael Vial (8,4 sec., 2,83 m, 28,5 m, 3:08 min.)

2. Devin Giilseren (9,2 sec., 2,79 m, 25,0 m, 3:47 min.)

3. Johannes Stahler (8,9 sec., 2,97 m, 13,5 m, 4:16 min.)

4. Samir Wolf (10,5 sec., 2,25 m, 22,0 m, 4:07 min.)

M10

1. Jonas Johannsen (8,2 sec., 3,35 m, 21,0 m, 3:07 min.)

2. Linus Roob (9,0 sec., 3,06 m, 28,5 m, 3:25 min.)

3. Tobias Schamel (9,0 sec., 3,01 m, 21,5 m, 3:20 min.)

4. Yannick Schober (9,6 sec., 2,71 m, 17,0 m, 3:38 min.)

5. Florian Wester (9,4 sec., 2,54 m, 18,0 m, 3:50 min.)

Vereingweei(terichaften €

M11

1. Lorenz Peters (10,6 sec., 2,64m, 19,0 m, 5:10 min.)
M12

1. Jan Tscheulin (9,0 sec., 3,05 m, 23,0 m, 3:32 min.)

M 15

1.Johannes Mertesacker(9,0sec., 3,65m,22,0m, 3:40min.)
M16

1. Christian Gerigk (8,8 sec., 2,36 m, 12,5 m, 4:27 min.)

VERENSMEISTERSCHAF‘I'EN
IR 2011
TuS Erpel

am 30. August
und 6. September
von 17-18.30 Uhr
auf dem Unkeler
Sportplatz
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Auch wenn unser Verein sich in seinen Anfangen
»urnverein (TV) Erpel“ nannte, so wurde doch
von Beginn an Leichtathletik betrieben. Schon
in den 20er Jahren wurden Leichtathletik-Wett-
kdmpfe auf der Erpeler Ley durchgefiihrt, auf der
neben Laufwettbewerben auf der Rundbahn und
100-m-Bahn auch Speerwurf, Diskuswurf, Ham-
merwurf und Kugelstoen auf der grofen Wiese
durchgefiihrt werden konnten.

Die Leichtathletik-Abteilung wurde im Jahr 1951
gegriindet. Langjdhriger Abteilungsleiter war
Willi Diihsdorf, der auch auf dem Unkeler Sport-
platz als Sportabzeichen-Obmann tatig war.

In den 60er Jahren gab es einige junge Aktive
im TuS Erpel, die sich sogar fiir die Deutschen

Die Leichtathletik-Gruppe 1954: (Obere Reihe v.l.;) Peter Senk, Clemens
Gosing, Albert Pregel, Willi Diihsdorf, (2 Freunde von Dieter Lewald), Dieter
Lewald, Willi Hirzmann, (unten v.1.;) Willi Christmann, Hans Honnef, Hans
Weich, (ganz unten: )Matthias Loerper.
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Jugendmeisterschaften qualifizierten und dort
recht erfolgreich waren: Erika Schleiden (Mehr-
kampf) und Clemens Gosing, Hartmut Weidner
und Dieter Krupp (alle Mittelstrecke).

Das Plateau und die Laufstrecke auf der Erpeler
Ley waren 1957 Austragungsort der Deutschen
Waldlaufmeisterschaften und von 1958-1961 der
Vergleichskdmpfe mitdem TSV Wuppertal, FIT Zeist
(NL) und Oskarshamn (SWE). Diese Veranstaltun-
gen waren aber nur unter Mitarbeit des ganzen
Vereins, ja des ganzen Ortes Erpel zu bewdltigen
und machten die Ley in Deutschland im Cross-
und Waldlauf bekannt. Seit 1964 werden dort die
,St. Nikolaus-Waldldufe“ und der ,,Osterlauf* in
ununterbrochener Reihenfolge ausgetragen.

In den 7oer, 8oer und goer Jahren setzten die
Leichtathleten/innen in den Ubungsgruppen von
Regina Weichsel und Willi Dithsdorf die Tradition
von Erfolgen der Vereinsjugend fort: 1975 wurden
Lothar Eberweiser, Michael Krupp und Andreas
Hausen Rheinlandmeister in der 3x800-m-Staf-
fel. Alexandra Krupp, Tanja Weichsel und Betti-
na Wei3enfels errangen in der 3x800-m-Staffel
bei vielen Veranstaltungen 1. Platze und vordere
Platzierungen in der Rheinland-Bestenliste. 1984
wurden zwei B-Schiiler/innen-Mannschaften des
TuS Erpel Rheinland-Waldlauf-Meister: Silke Hoff-
mann / Alexandra Krupp / Bettina Weienfels und
Frank Liebich/Christian Krupp/Frank Seiden-
sticker. Britta Gosing, Anke Willms und Marcus
Pertz konnten gleich mehrfach Rheinlandmeis-
ter-Titel erringen. Britta wurde 1987 und 1988
Rheinlandmeisterin im Waldlauf und 1988 auch
tiber 2.000 m, Anke Willms wurde 1989 und 1991
Rheinlandmeisterin tiber 800 m, in den Jahren
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Die Leichtathletik-Gruppe
um Willi Diihsdorf (re.) 1978
am Zeppelinstein auf dem
Ley-Plateau.

Diese Mannschaft gewann
die Gesamtwertung des
Honnefer Insellaufes 1979.
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Der Wanderpreis fiir den
mehrmaligen Gewinn der
Gesamtwertung des Honnefer
Insellaufes.

94

Bettina Weif3enfels, Tanja Weichsel, Alexandra
Krupp und Silke Hoffmann (v.l.) beim Honnefer
Insellauf 1981.

1990 und 1991 Rheinlandmeisterin im Waldlauf
und 1991 Mehrkampf-Rheinlandmeisterin. Mar-
cus Pertz errang diesen Titel 1989 und 1990 im
Mehrkampf. Auerdem wurde Christian Krupp im
Jahr 1988 Rheinlandmeister im Hochsprung. Die-
se Schiiler/innen konnten sich auch mehrfach in
der Rheinland-Bestenliste vorne platzieren.

In den Seniorenklassen waren vor allem Re-
gina Weichsel und Willi Hirzmann sehr erfolg-
reich. Regina wurde von 1979 bis 1991 sechs-
mal Rheinland-Senioren-Meisterin {iber 8oom,
1.000m und 3.000 m und zweimal Rheinland-
Pfalz-Senioren-Meisterin {iber 15 km und 25 km.
Auflerdem belegte sie 1998 den 1. Platz in der
Rheinland-Bestenliste iber 800 m und 1.500 m.

Willi Hirzmann war von 1975 bis 2001 zwdélfmal
Rheinland-Senioren-Meister im Diskuswurf, vier-
mal Rheinland-Senioren-Meisterim Kugelsto3en,
einmal Rheinland-Senioren-Meister im Hammer-
wurf und Deutscher Senioren-Vizemeister im
Hammerwurf.
Sehr erfolgreich war die Abteilung Leichtathletik
bei ihren Teilnahmen am Honnefer Insellauf: In
den Jahren 1976-1981 und 1983 wurde die Mann-
schaftswertung sieben Mal gewonnen.
In den letzten Jahrzehnten wurden auf der Ley
mehrfach Kreis-, Bezirks- oder Rheinlandmeister-
schaften im Waldlauf oder Mehrkampf und Staf-
fel- und Wurfveranstaltungen durchgefiihrt. Der
Nikolauslauf wurde in den letzten Jahren immer
zugleich als Kreis-Cross gewertet.
Heute besteht die Abteilung — neben der Leicht-
athletik-Gruppe der Schiiler/innen von Bettina
WeiBenfels und Torsten Brummel — iberwiegend
aus Senioren-Langstrecklern. Hier miissen wir
besonders Meinhard Krupp erwdhnen, dessen
Erfolgsgeschichte beachtlich ist: Rheinland-
meister 2002 im 10-km-Straf3enlauf, 2. Platz bei
den Westdeutschen Marathon-Meisterschaften,
mehrfache Platzierungen in der Deutschen Se-
nioren-Bestenliste auf den Strecke von 10 km
bis Marathon, zahlreiche Altersklassensiege bei
Volksldufen, u.a. beim Kéln-Marathon 1991 und
beim Hannover-Marathon 2003. Er hat bereits
iber 350 Volksldaufe absolviert, davon 20 Mara-
thons und 81 Halbmarathons. Das fiir ihn beein-
druckendste Erlebnis war seine Teilnahme am
100. Boston-Marathon mit 40.000 Teilnehmern.
Harald Willms
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Die Gruppe der Leichtathletik-Schiiler/innen von Regina
Weichsel und Willi Diihsdorf 1988 (hinten links: die mehrfa-
chen Rheinlandmeisterinnen Anke Willms und Britta Gosing)

Marathon-erprobte TuS-Langstreckler Mitte der
goer Jahre: v.l. Bert Gerhartz, Harald Willms,
Meinhard Krupp, Josef Schmitz, Dieter Landstorfer
(der auch tiber 100 km sehr erfolgreich war).
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Die Abteilung Tanzsport im TuS Erpel besteht seit
nunmehr drei Jahren. Unter der Leitung von Irm-
gard Berg-Reidick erlernen die Teilnehmer nach ei-
genen Wiinschen Standard-Tanze wie z.B. Foxtrott,
Tango, Disco-Fox, Disco-Tanze und Walzer. Es wird
hierbei aber kein blicher Tanzschulkurs-Ablauf
geboten; wir wollen und werden keine Turniertan-
zer werden. Gerade deshalb kénnen neue Tanzer
immer problemlos zu jeder Zeit einsteigen. Um
Verspannungen und Muskelkater vorzubeugen,
legt Irmgard grofien Wert darauf, dass wir zu Be-
ginn eine ,,Warm-Up“- und zum Ende eine ,,Cool-
Down“-Phase einlegen. Auch Spafl und Gesellig-
keit kommen in der Gruppe nicht zu kurz. Tanzin-
teressierte — mit und ohne Vorkenntnisse — sind
zu einem Schnupperabend (Dienstags ab 20 Uhr
in der kleinen Turnhalle) herzlich eingeladen.

Zu Gast beim TuS Erpel

Am 1. Mdrz 2011 ist es genau fiinf Jahre her, dass
sich tanzbegeisterte Frauen trafen, um Flamenco
tanzen zu erlernen. Aus den anfénglich fiinf Frau-
en sind mittlerweile 12 geworden. Auch haben
einige Jugendliche den Weg zum Flamenco-Tanz
gefunden, was mich personlich sehr freut. Eben-

Trainingszeiten Tanz:

Dienstags, 20 Uhr

Trainingszeiten Flamenco:

fuir Kinder Freitags von 16:00 bis 17:00 Uhr
Jugendliche/Erwachsene von 17:00 bis 19:00 Uhr
Ort:

kleine Halle der Grundschule St. Johannes Erpel
Informationen:

Irmgard Berg-Reidick, Tel. 02644-807735

sowurde vor ca. drei Jahren eine Kinderflamenco-
Tanzgruppe gegriindet, der heute sogar ein Junge
angehort. Diese Art des Tanzens stdrkt die Fit-
ness, Kondition, Koordination, Musikalitat, das
Selbstvertrauen und das Taktgefiihl. Gleichzeitig
wird die ,,Rechts-/Linksfiihrung” geschult, daher
auch gut geeignet fiir Kinder und Erwachsene mit
einersolchen Schwéche. Was aber genauso wich-
tig ist wie die Ubungsstunden, ist das Miteinan-
der, hierauf lege ich sehr groBen Wert. Selbstver-
standlich stehen im Laufe des Jahres auch Auf-
tritte an, so dass jeder auch einmal zeigen kann,
was er gelernt hat. Mit unseren sehrindividuellen
und bunten Kostiimen sind wir immer wieder ein
Hingucker. Wer sich selbst einmal ein Bild ma-
chen mochte ist jederzeit herzlich willkommen
und zwar immer Freitags fiir Kinder von 16:00 bis
17:00 Uhr und Jugendliche und Erwachsene von
17:00 bis 19:00 Uhr in der kleinen Turnhalle.

Auf diesem Wege mdchte sich die Tanzgruppe
»,Las Flamencas“ ganz herzlich beim TuS fiir die
,,Gastfreundschaft“ bedanken.

Irmgard Berg-Reidick







Step-Aerobic

Trainingszeiten:

Montags, 19.30-20.30 Uhr

Ort:

Mehrzweckhalle der Grundschule Erpel
Informationen:

Tracey Wilson

(bei den Ubungsstunden)



peine-fo-6ymmastik
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Trainingszeiten: )

Mittwochs, 19.00-20.30 Uhr
Ort:

Mehrzweckhalle der
Grundschule Erpel

Informationen:
Tracey Wilson
(bei den Ubungsstunden)




Weil ich SporZ‘ liebe. Und coeil/
ich ruch gerne éewege wund awchH
noc /i andere Sportarten rache.
(Linda, 13)

Keine 4/7nan3.
Weil meine Mutder das coil/.

(Mark, 8)

Weil ich von Frewnden den
f}?p 5&@‘/&5{ habe tnd coeil
es »ur 33-/’6’2’//2‘.

(Samir, 10)

Weil es »ur So viel/ S/d@ mac /it
wund weil ich gerne Spo/‘f mac he.
(Carlotta, 8)

Zch 33/7& 38/‘/78. 22U Ba//ez‘i,
weil Frau MoryS net 15t wund
es /4(55/:9 15T wnd Spal racHt.

(Hannah, 10)

Ich 33/7@ in den Tus,
weil es einfach 5/94/5’ mac At .

(Aleyna, 9 / Klaudia, 9)

ier wird alles zwusariren
38MQC/]Z(.

(Sarah, 6)
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€ Warum bift dv iwmt Tu$ Erpel?

Ich 33/7@ in den TusS Erpel,
well ich Sehr gerne Zanze wund
es rur Sehr vie/ Spab’ mac At .

(Ecem, 10)

Ich 38/7@ zur Tanzen, weil es in
5‘;&/ die e/nzlge Ba/lettsc hule iST.

(Elena, 12)

Ballett machit rir Spalb,
weil eS immer wfz‘z/g /SZ.
(ustine, 8)

Weil es so viel SpaB mac /it
wund coir Aefritte haben.

(Shirin, 5)

Weil wir an der Sfahﬁe lactfen
wund Ba//eiz‘déangen mac hen wnd

ohne Yinde awfstetren.
(Liliana, 4)

Yier ISt es So Schdn coegen
der Musik die /éet.

(Lisa Marie, 4)

Weil man Aier vie/ Becweguing
hat wund die Celina wund der
Konstantin auch rutdurnen.
(Aaron)



Waruw bift du im TS Erpel? €

Weil hier meine Frewndinnen Sind

wund coeil eorr Ahier So Schén lanzen.

(ulie, 5)

Das Turnen lier macht so viel/
Spaly weil fuer so viel Platz /st
wund man zu Hawse nicht so gut
Letrnen Kann.

(Mats, 4)

Weil ich bei der Tirnlehrerin
Sitzen mSchte wund »rut 1Ar
Spielen cwill wund das Ballspielen
So 2o/l ISZ.

(Vanessa, 5)

Weil es rir SpaB macht, coir

beinr Tirnen immer Interessartes
machen wund weil ich
rermirenne wnd ruch viel/ 5&40&33.

errne

(Celina, 4)

Weil ich so gerne renne, rutsche,
Kollen mac he, Bollbrett \5//‘8/8,
hd'pf’e wund es dol/ 5/962/3 mac e .

(Luc, 4)

Weil ich eleoas £Lir meinen
Karper Zun mSCHle.
(Dorothea)

Es machit SpaB,y cir Curnen, coir
Klettern, coir Lanzen wund coir
KSnnen put Kindern spielen.

(Sarah, 4)

Urm eleoas £2ir rmeine FitheSsS
zu Cun.
(Ingrid)

Unr die Kondition zu verbessern
wund die F/:gar zu behalten.

(Anna-Maria)

Wei/ ich Fuer Monfng Zetrnen
mECHLe, trm ncHt einzurosten.
(Hans)

Seit tiber 20 Jalren lacte ich in
Trikot des TusS Erpel. Obeooh/
ch Aera/’\séec//ngf rut der Bundes-
regierung nach Berlin wechselte,
blied der TuS Erpel meine Sport-
liche Yeimad. Meine A)ez‘f,ééi/npfe
bestreite ich Seitder hauptsdch-
lich im GroBracn Ber/in, die qe—
Zen Kontakte zum TuS blieben cnd
bleiben bestetien. Trotz der coel-
Zen Eni—/’ernanﬁ £Lihle ich ruch in
TuS sehr 3é(f M@e/?oéen,

(Meinhard Krupp)
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36 Jahre Sportfotografie fiir den TuS Erpel

Jedes Mal, wennich beiSonnenschein aufderinsel
Grafenwerth jogge, erinnere ich mich gerne an den
winsellauf*, der vom Honnefer Skiclub unter der
Leitung von Egon Hupperich organisiert wurde, sei
es die Urkunde, die eindrucksvolle Siegerehrung
oder die gut ausgeschilderten sechs Laufstrecken.
1976 nahmen 370 Lauferinnen und Laufer aller Al-

tersklassen daran teil. Der TuS Erpel, vereint mit
den Linzern als LG Erpel-Linz, gewann zum ersten
Mal den neu gestifteten Wanderpokal, ein grof3es
Reliefbild mit der Briicke zur Insel Grafenwerth
und dem Drachenfels im Hintergrund. Fiinf Jahre
spdter, nach fiinf hart umkdmpften Siegen, ging
der Pokal 1981 endgiiltig an den TuS Erpel.

Die TuS-Siegermannschaft 1978 mit Betreuern. Willi Diihsdorf prdsentiert den Wanderpokal, wihrend Alex-
andra Krupp ihr Maskottchen fiir’s Foto zurechtsetzt.



In der Vorbereitung des ,,St. Nikolaus-Waldlau-
fes* 1976 hatten wir die Laufstrecke vom Laub
befreit und den Hang der ,Polleunis-Schlucht*
erneut befestigt — eine Passage, die zum Foto-
grafieren reizte. Im Gegensatz zum heutigen Ni-
kolauslauf stellte die damalige Streckenfiihrung
iber 10.180 m eine erhdhte Schwierigkeit fiir die
Langstreckler dar, bedingt durch die Hohenunter-
schiede und die kurvenreiche Strecke. So konnte
ich den ersten Sieg von Hans Jiirgen ,,Sehne* Or-
thmann, standig verfolgt von Detlev Uhlemann,
fotografisch tiber alle sechs Runden festhalten.
Abends brachte das SWF Landesstudio Rhein-
land-Pfalz einen kurzen Filmbericht, in dem der
»Nikolaus“ mit dem Hubschrauber einflog und
den Kindern Heezemdnner schenkte. Die ndchs-
ten Jahre war ich immer mit der Kamera dabei.
1985 — neunmal hatte Orthmann auf der Lang-
strecke dominiert. Viele hartndckige Verfolger
hatte er geschlagen — Detlev Uhlemann, Dietrich
Rockenfeller, Ernst Ludwig usw. Nun wollte er
unbedingt zum 10. Mal gewinnen. Ich stand am
Ziel und sah ihn mit groem Vorsprung ins Ziel
laufen. ,Schade”, dachte ich, ,kein packendes
Finish-Foto.“ Doch vor dem Ziel reift er beide
Hande hoch und signalisiert: ,,Das war mein 10.
Sieg!“ So wurde es doch noch ein schénes Foto
eines groflen Siegers einer einmaligen Serie.
1986 gewann er noch einmal, doch 1987 hief}
sein Bezwinger Eddy Hellebuyck (Belgien).

Hans Jiirgen Orthmann zeigt mit den Hdnden: ,,ich
habe gerade den 10. Sieg in Folge errungen!“ (1985)

Erfunerungen
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Ein ,,Osterhase® auf der Erpeler Ley muss beim
»wosterlauf“ nicht nur schnell laufen kénnen, er
muss den Fotografen und den Eltern der Kinder
fiir Schnappschiisse zur Verfiigung stehen, z.B.
beim Start der Bambini und der Altersklassen-
ldufer. Und im Ziel muss er die farbigen Osterei-
er sowie die Osterhasen aus Schokolade an die
Sportler verteilen.

»Sehne“ Orthmann (hinten) im Duell mit Dietrich
Rockenfeller 1984.

Eine schwer zu laufende Strecke fanden die Ldufer
beim Osterlauf 1983 vor. So konnte ich Clemens Go-
1987 hief3 der Sieger Eddy Hellebuyck (Belgien, fiir sing (li.) und Robert Bieding mit ihrem Spiegelbild
den ASV St. Augustin startend). in einer riesigen Pfiitze fotografisch festhalten.
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2005 hatte sich der,,Osterhase“ sicher verhoppelt, und Tanja Weichsel konnte noch
rechtzeitig fiir den Bambinilauf einspringen, um ihren Sohn Valentin mit einem Schoko-
laden-Osterhasen (iber die Ziellinie zu locken.

Zeitweise gab es sogar zwei ,,Osterhasen*.
Dies nutzte 1997 Harald Willms im Ziel aus, um
von Christoph Ohsenbriigge (vorne) und Dirk
WeiBenfels zwei Ostereier ,,abzustauben®,

Text und Fotos: Rudolf Weichsel
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17:30 —19:00 Uhr — Schulhalle* Yoga (ab 18 Jahre) Christiane Troudi
19:30-20:30 Uhr — Mehrzweckhalle*  Step-Aerobic Tracey Wilson
20:00—21:00 Uhr = Schulhalle* Joyrobic (ab 18 Jahre) Ingrid Horn
pienstag |
17:00 —18:30 Uhr — Sportplatz Unkel Leichtathletik (Kinder ab 5 Jahre) Bettina Wei3enfels /
Torsten Brummel
20:00 - 21:30 Uhr — Schulhalle* Tanzen: Standard und Latein (ab 18 Jahre) Irmgard Berg-Reidick
 mittwoch |
14:30 —15:30 Uhr — Schulhalle* Ballett (1. Gruppe 4 bis 6 Jahre) Sabine Morys
15:30—16:30 Uhr — Schulhalle* Ballett (2. Gruppe 7 bis 10 Jahre) Sabine Morys
16:30—17:30 Uhr — Schulhalle* Ballett (3. Gruppe 11/12 Jahre) Sabine Morys
17:30—18:30 Uhr — Schulhalle* Jazz-Dance (ab 12 Jahre) Sabine Morys
16:30—17:30 Uhr — Mehrzweckhalle* Eltern-Kind-Turnen (3/4 Jahre mit Erwachsenem) Annette Forster
19:00—20:30 Uhr — Mehrzweckhalle*  Bauch-Beine-Po-Gymnastik Tracey Wilson
Donnerstag
15:15—-16:15 Uhr — Mehrzweckhalle* Bewegungsspaf fiir Kinder (6 bis 8 Jahre) Beatrix Heinrichs
16:15—17:15 Uhr — Mehrzweckhalle* Bewegungsspaf fiir Kinder (3 bis 5 Jahre) Beatrix Heinrichs /
Lydia Hopp
18:00-20:00 Uhr — Schulhalle* Wirkungs-Gymnastik Michael Cremer
19:00—20:00 Uhr — Mehrzweckhalle*  Damengymnastik 1. Gruppe Andrea Heck
20:00-21:00 Uhr — Mehrzweckhalle*  Damengymnastik 2. Gruppe Andrea Heck
22:00-22:30 Uhr Mannschaftsspiel

20:00—21:30 Uhr — Schulhalle* Jazz-Dance fiir Erwachsene Nicole Brungs

* Schulhalle und Mehrzweckhalle: Grundschule Erpel, WinzerstraBe 8
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Vielen Dank sagen wir allen Inserenten und Sponsoren, die mit ihrer
Anzeige oder durch ihre Unterstiitzung zum Erscheinen der Festschrif¢

beigetragen haben.

Impressum:

Herausgeber:
Turn- und Sportverein Erpel 1911 eV.

Layout:
Bettina WeiRenfels

Druck:
in puncto Druck + medien GmbH, Bonn

Wir danken allen, die uns freundlicherweise
Dokumente und Fotos zur Verfiigung gestellt
haben:

Archiv des TuS Erpel / Margret Brandenburg /
Annette Forster / Lydia Hopp / Ingrid Horn /
Bettina WeiBenfels / Werner Christmann / Willi
Dithsdorf / Karl-Heinz Erbar / Willi Hirzmann /
Thomas Jahn / Joachim Johannsen / Meinhard
Krupp / Winand Krupp / Gregor Noll / Julius
Ott / Ernst Senk / Stadtarchiv Erpel (Heribert
Siebertz) / Heino Schmitz / Rudolf Weichsel /
Harald Willms.

Auflage:
600

Fiir die Festschrift verwendete Schriften:

Programmheft 9. Erpeler-Ley-Bergfest 1929 /
Programmheft Deutsche Waldlauf-Meisterschaft

1957 auf der Erpeler Ley / Programmbheft Jubila-
ums-Waldlauf des TuS Erpel 1961 / Festschrift
50 Jahre TuS Erpel 1961 / Programmheft 60 Jah-
re TuS Erpel 1971 / Programmbheft 10. Nikolaus-
lauf des TuS Erpel 1973 / Festschrift 75 Jahre TuS
Erpel 1986 / Chronik des Tambourcorps Erpel /
Text ,Sport in Erpel“ von Werner Christmann /
,Der Leichtathlet“ Nr. 5/1924 / ,Nationalblatt*
vom 18.06. und 30.06.1937 / Text ,,Erpel macht
Sportgeschichte(n)!“ von Peter Beckerin der Bes-
tenliste des Leichtathletikverbandes Rheinland
1957 / Festrede von Heinrich Schwarz zum 60jah-
rigen Jubildum des TuS Erpel 1986 / , Leichtath-
letik“ Nr. 17/1957 und Nr. 18/1957 / Protokolle
der Ausschussleitersitzungen und der Biirgerver-
sammlung Erpel 1957 / ,,Grenzland-Echo“ Nrn.
49-51/1970 und 48-50/1971 / ,Bonner Rund-
schau® 06.06.1989 / Chronik ,,50 Jahre TTC Griin-
Weif Erpel“ 1995 / Deutscher Crosslauf-Kalender
2002 / ,Blick aktuell Unkel“ Nr. 13/2005 und
40/2005.

Copyright:

Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck sowie Ver-
offentlichung der Inhalte der beiliegenden CD —
auch auszugsweise — nur mit Genehmigung des
Herausgebers.
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Fotos (als jpg-Dateien):

Chronik 1911 — 2011

Deutsche Waldlaufmeisterschaften 1957
Nikolausldufe seit 1964

Osterldufe seit 1976

Abteilung Leichtathletik

Ballett

Bauch-Beine-Po

Bewegungsspaf fiir Kinder
Eltern-Kind-Turnen

Frauen-Gymnastik

Jazztanz

Joyrobic

Leichtathletik fiir Kinder u. Jugendliche
Step-Aerobic

Tanzsport

Yoga

Chro.
DWM
NL
oL

Abtl. La.

Ball.
B-B-P
Bew.Ki.
E-K-T
Fr.Gym.
Jazz.
Joy.
La.-K]
Step.
Tanz.
Yoga

Festschriften (als pdf-Dateien):

Programm 30. Deutsche Waldlauf-Meisterschaft 1957
Festschrift 5o Jahre TuS Erpel
Festschrift 60 Jahre TuS Erpel
Festschrift 75 Jahre TuS Erpel
Festschrift 100 Jahre TuS Erpel

Besuchen Sie den TuS Erpel auch auf seiner website

www,tus-erpel.de

Namen der Fotografen bzw. Leihgeber

RW Rudolf Weichsel
HW Harald Willms

GN Gregor Noll

HS Heino Schmitz

BW Bettina Weif3enfels
WD Willi Dithsdorf

WH Willi Hirzmann

Winand Krupp
Werner Christmann
Joachim Johannsen
Archiv TuS Erpel
Annette Forster
Lydia Hopp

Ingrid Horn
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A-Erp.

Karl Heinz Erbar
Thomas Jahn
Meinhard Krupp
Julius Ott

Ernst Senk
Ortsarchiv Erpel
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Jeder Mensch hat was, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

100 Jahre TUS Erpel bedeuten unzadhlige spannende Rennen, jede Menge packende
Wettkdmpfe, gemeinsame Unternehmungen und vor allem Zusammengehorigkeit. Wir
gratulieren herzlich zum Jubildum und wiinschen allen Mitgliedern des TUS Erpel auch fir die
kommenden Jahre eine tolle Zeit und viele sportliche Erfolge.

Geschéftsstelle Erpel m VR B AN K
Telefon: 02644/9518-0 — —
E-Mail:  mail@vrbank-neuwied-linz.de Volks- und Raiffeisenbank

Neuwied-Linz eG N
Internet: www.vrbank-neuwied-linz.de Losungen sind unsere Starke

S
[}
S
[}
c
<
(%3
v}
g
>
n
©
~
o
£
=
c
S
o
~
[}
]
K9]
X
o
2
S
[©]
Ko}
S




